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Yoresel Lezzetlere Seyahat

YORESEL LEZZETLERE SEYAHAT

Gida turizmi, insanlarin bir yerden bir yere gezip seyahat ederken,
bolgelere has 6zellikteki her tiirlii gida tirtinti ve yemekleri tanimasi
ve bu yoresel gidalarin turistik hareketin igersine sokulmasi olarak
tanimlanmaktadir. Yoresel lezzetlerin tanitimi ile birlikte mahalli
degerlerin ve milli kiiltiirlerin hem yerli hem de yabanci turistlere
tanitilmasi saglanmaktadir. Bu sebeple, turizm taniminin icerisinde
yer alan gida turizmi kavramini destekleyen bu ¢alisma son derece
onemlidir.

Son yillarda turizm kavraminda da cesitlilige gidilmektedir. Gida
turizmi, saglik turizmi, kaplica turizmi bu cesitlilikte 6n sirada
yer almaktadir. Tim bu girisimler basta iilke tanitimima olmak
tizere kendi kiultliriimiiziin tanitimina ¢ok olumlu katkilarda
bulunmaktadir. MUSIAD Gida ve Tarim Sektér Kurulu’nun
hazirladig1 ve Tirkiye’nin potansiyellerinin degerlendirilmesini,
alternatif turizm c¢alismalarinin  gelistirilmesini, {ilkemizin
turizmden aldig1 payn arttirilmasini ve kiiltiirlimiiziin tanitilmasini
amaglayan bu ¢aligmanin ayr1 bir 6nemi vardir.

Her y1l milyonlarca turistin geldigi tilkemizde yoresel gidalarimizin
ve yemeklerimizin tanitilmasi ve yerli- yabanci turistlerin bu
bolgelere yonlendirilmesiyle birlikte ciddi bir katma deger ortaya
cikacaktir. Ayni1 zamanda bu yorelerde olusacak turist hareketi ile
birlikte bolgenin gelismesine katkida bulunulmus olacaktir.

Bu vesileyle oncelikle MUSIAD  Kiiltiir Kitaplig1 serisine
eklenecek olan bu calismay1r derleyen Esma Kaan Yildiz’a,
katkilarindan dolay1t MUSIAD Gida ve Tarim Sektoér Kurulu’na,
eserin basilmasima destekte bulunan , Abdurrahman Kaan, Halim
Aydin, Salih Keskin, Rahmi Korkmaz, Ramazan Bingol, Mehmet
Stikrii Basar ve Beltur A.S’ye, ayrica eserin yayina hazirlanmasi
konusundaki calismalarmdan dolayr MUSIAD Arastirmalar ve
Yayin Komisyonu’na tesekkiirlerimi sunarim.

MUSIAD Genel Bagkanm
Dr. Omer Bolat
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TURIZMDE YENI BiR ACILIM:
YORESEL LEZZETLERE SEYAHAT

Gezelim ve Lezzetlerimizi Kesfedelim

Turizm taniminin igerisinde yer bulabilecegimiz gida turizmi
kavrami; insanlarin turistik faaliyetleri i¢erisinde degerlendirilmesi
ve gelistirilmesi gereken bir kavramdir.

Insanlar bir yerden bir yere gezmek gérmek dinlenmek ve ¢ok cesitli
amaglarla seyahat ederken o bolgeye has 6zellikteki her tiirlii gida
irtiinii ve yemeklerinin bu kisilere tanitilarak yerel farkliliklarin
turistik bir deger kazanmasi1 gida turizmi olarak tanimlanmaktadir.

MUSIAD Gida ve Tarim Sektor Kurulu, gida turizmi
konusunda yaptig1 caligmalarla, Tiirkiye’nin potansiyellerinin
degerlendirilmesini ve de boylece turizmden aldig1 paymn
artirtlmasini amag¢lamakta ve ayni zamanda alternatif turizm konusu
caligmalarini siirdirmektedir.

Turistlerin yogunlukla ziyaret ettigi yerlere yakin o yoreye ait
ozelligi ile iin yapmis lezzetlerimiz ve gida iirtinlerimiz 6nemli bir
potansiyel olarak degerlendirilmeyi beklemektedir. Tiirkiye yoresel
ozellikleriyle taninmis yemekleri ve gida tirtinleri ile olduk¢a zengin
bir iilkedir. Bu zenginliklerin sadece i¢ pazarda degerlendirilmesinin
yan1 sira daha ¢ok disardan gelenlerin gosterecegi ilginin tizerinde
durulmas1 ve c¢alisilmasi, hem o yo6re hem de iilke ekonomisi
acisindan olduk¢a onemlidir. Mesela; Efes’i gezmeye gelen bir
turistin ziyaretine hemen yakinindaki meshur Cop Sisi ayr1 bir
lezzet katacaktir veya bir Turist Kapadokya’y1r gérmek igin bir
kereligine gelmisse, tattig1 ve begendigi dogal bir tirlinii yiyebilmek

I maksadiyla birka¢ kez gelme ihtimali dogaciktir.
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Diger bir 6rnek olarak; Tiirk donerinin yurt disinda basaris1 dikkate
alindiginda, lezzetlerimizin hi¢ de azzimsanmayacak 6l¢iide biiytik
birilgi gordiigiinii sdyleyebiliriz. Bunun gibi daha sayamayacagimiz
kadar yoresel tirtinlerimiz tanitilmay1 beklemektedir. Bu konuda da
hem sivil toplum kuruluslarina, hem de resmi kuruluslara goérevler
diismektedir.

Mesela, Fransa da turizm acenteleri turistleri turlarla satolari
gezdirip, aksam da geleneksel yemeklerden yedirmekte ve boylelikle
o bolgenin iirtinlerinden katma deger elde edilmektedir. Bizler
de kendi turistik yorelerimizin yakinindaki yerlerin, geleneksel
yemeklerinin turistlere tanitmak suretiyle, iki kat kazang¢h ¢ikmis
oluruz; birincisi; kiiltiirel degerlerimizi tanitmak suretiyle bunlarin
zihinlerde kalmasini ve kendi iilkelerine tasinmasimi saglamak.
Ikincisi; katma degeri yiiksek bir kazang elde etmek suretiyle
turizm gelirimizi artirmak. Bunu ger¢eklestirdigimiz zaman,
diinya turizminde s6z sahibi olabilmenin geregini yerine getirmis
olacagiz.

Bu konuya bagli olarak, Anadolu’daki kervansaraylarimizin
acilmasi ve buralarda o bolgeye ait yemeklerimizin, kiiltiirel
motiflerimizin gelecek olan turistlere sunulmasi gerekmektedir.
Diinyada mevcut bir pazar vardir. Fakat bir pazar da vardir ki, bu
pazar ucuz iiriin kabul etmez. Bu ¢ok yogun bir pazardir. Bizler bu
pazara doniik ¢alismalarimizi artirirsak uzun vadede avantajimiz
biiyiik olacaktir.

AB tarama siirecinde 6nemli bir yer tutan tarim ve gida konusu
miizakereler sirasinda iilkemiz i¢in oldukc¢a sikintili gegecegi
distintilmektedir. Bu konuda tilkemizin kazancli ¢ikmasi i¢in yerli
degerlerimizin ve bize has olan iirlinlerimizin iizerinde 6nemle
durmak ve bu alana yatirim yapmak gerekir. Herkesin tizerine diiseni
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yapmasi ve mahalli degerlerimizin de bu anlamda 6ne ¢ikarilip ‘ I
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marka haline gelmesi, tilkemizin uluslararasi ticari pastadan aldigi
pay1 artirmasi acisindan ¢ok énemlidir.

LEZZET HARITASININ CIKARTILMASI

Bu c¢alismada 6ngoriilen biitiin bolgelerle ilgili olarak yapilan bir
lezzet taramasindan sonra, bunlar bir harita tizerinde gosterilmistir.
Boylece her bolgenin turizm faaliyetine bir katki saglanmig
olacaktur.

Tirkiye’nin her ili teker teker taranmak suretiyle, bir gida tirtinleri
caligmasiyapilmis, ayni zamanda yetigen biitiin tirtinler bu calismaya
katilmistir.

Lezzet haritas1 6ncelikle turizm biirolarina ve o bolgedeki seyahat
acentelerine, ayn1 zamanda seyahat firmalarina, ugaklara, her tiirlii
turistik otel, motel gibi turistlere yonelik tesislere 6nemli katki
saglayacagina inaniyoruz.

Harita ayrica, yurt digindaki turizm danigma biirolarinda ve seyahat
acentelerinde 6nemli bir islev gorecektir.

Ayrica okullarimizdaki turizm derslerinde bolgelerle ilgili olarak,
gida turizmi st baghginda o6grenciler konuyla ilgili olarak
bilgilendirilebilir.

Her 6grenci genellikle Anadolu ile bir sekilde baglantilidir. Kendi
bolgesi konusunda edinecegi bilgilenme uzun vadede tanitim
faaliyetlerine katk1 saglayacaktir.

MUSIAD, “gida turizmi” tabirini ortaya atmakla, tilkemizin her
tiirli 6zellikli gida tirtintine bir katma deger kazandirilmasi gerektigi
noktasindan hareket etmektedir. Ciinkii deger kazandirilmasi

I ‘ gereken gergekten ¢cok miktarda tirlintimiiz vardir. Hatta bunlardan
8
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sadece birkac1 bile kii¢iik ¢abalarla uluslararasi ¢apta meshur
olmay1 basarmistir. Bizim mutfagimiz biitiin diinya mutfaklarindan
daha leziz bir mutfaktir. Keza tilkemize gelen turistlerden de bunu
teyit etmekteyiz.

Sivil toplum kuruluslarinin asil gorevlerinden biri de, iilkemize
deger kazandirmaktir. Bu konularda ¢6ziim iiretmektir. Iste lezzet
haritas1 projesi ve gida turizmi konusu tam da bu tir agilima
sahiptir. Tamamen yeni bir kavramdir ve mutlaka iglenmesi gerekir.
Bu konu her tiirlii medya mecrasinda islenmeli, siirekli giindemde
tutulmalidir.

Bolgelerimizin gelistirilmesine doniik olarak ve de 6zellikle geri
kalmis bolgelerimiz tizerinde uygulanacak yeni projeler, oralara
dontik bir a¢ilim olacaktir. Bélgenin insanina yeni bir iimit
asilayacaktir. Baz1 bolgelerimizde 6yle degerli tirtinler vardir ki,
eger bunlarin ustaca pazarlanmasi ve tanitilmasi gergeklestirilebilse,
ortaya memnuniyet verici sonuglar ¢ikacaktir.

Ulkemiz, turizmden azimsanmayacak bir pay almaktadir. Fakat bu
dahacokbellibolgelerde odaklasmaktadir. Cesit olarak baktigimizda
bir veya iki tiir turizm faaliyeti s6z konusudur. Halbuki iilkemizin
her yoresi ayr1 bir turizm faaliyeti icin degerlendirilebilecek
ozelliklere sahiptir. 2011 kis sporlar1 olimpiyatinin Erzurum da
yapilacak olmasi soylediklerimizi birazda olsa agiklamaktadir.

Oyleyse onceligimiz her bolgenin gida iiriiniiniin tespit edilmesi ve
tanitilmasini saglayacak bir altyap1 hazirlamaktir. “Lezzet Haritas1”
calismas1 boyle bir altyapiya onciilitk edecek bir 6zellige sahiptir.

Diger bir 6nemli madde; turizm faaliyetinin genisletilmesi ve
cesitlendirilmesinin etkisi aym1 zamanda bolge insaninin gog
vermesinin de Oniine gececektir.
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Aslinda bahsettigimiz konu diinyada gelismekte olan ihtisas turizmi
kapsaminda ele almabilir. Tiirkiye, iklimiyle bozulmamis toprak
yapisiyla ve bir¢ok ¢esitlilige sahip bolgesel 6zellikleriyle ihtisas
turizminin gelismesine olduk¢a miisaittir.

Atilacak adimlar iki sekilde ele alinmalidar. T1ki Turizm Bakanliginin
ve belediyelerin konu ile ilgili atacagi adimlar. Ikincisi, sivil
kuruluslarinin ve ¢esitli tesebbiislerin bu konudaki aktiviteleridir.

Belediyelerimiz ¢esitli festival ve panayirlarla yorenin meshur
tirtinlerini 6n plana ¢ikartip sergilemek suretiyle tanitima katkida
bulunabilirler. Cikartilacak bolgesel gida haritalariyla turistin ilgisi
yonlendirilebilir.

Bolgelerde yetisen oOzellikli tiriinler ve aym1 zamanda meshur
yemekler belirtilmek suretiyle o bélgenin gida haritas1 hazirlanmis
olacak. Bu haritalarda turizm seyahat acentelerin de bulundurularak,
turistin o bolgeye yonlendirilmesi saglanacaktir.

Turizm beldelerinde kurulacak dogal tirtinler marketlerinde degeri
yiksek dogal lezzeti olan iriinlerin sunulmasi, lezzetlerimizin
sinirlarimizi agsmasinin saglayacaktir. Bircok diinya tilkesi bu tiir
ozellikli gida Giriinii ticaretinden ciddi gelirler elde etmektedir. Italya
makarnasiyla tinliidiir. Bunun hem tiriin olarak, hem de imaj olarak
pazarlanmasi oldukca basarili sekilde yapilmaktadir. Onemli olan bir
tirtiniin sadece iyi olmasi degil; iyi tanitilmasidir, iyi anlatilmasidir.
Yeterince anlatamaz ve tanitamazsaniz ¢ok iyi bir {irtin dahi olsa
fazla bir seyi ifade etmeyecektir. Kald1 ki, bizim 6yle lezzetlerimiz
var ki, iyl pazarlandiginda, tanitildiginda ve tattirildiginda birgok
diinya markasindan daha ¢ok ilgi ¢ekecegi muhakkaktir.

I ‘ Diinya ticaretinde rekabet sansimmi arttirmak i¢in ihtisas
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alanlara yonelmenin gerekliligi ortada iken, bizler bu konudaki
avantajlarimizi is isten gegmeden degerlendirmek zorundayiz.

Esasen bu konuda en onemli destek, resmi makamlarin konuya
gosterecekleri ilgi ve alinacak kararlar olacaktir. MUSTAD konunun
giindeme gelmesi ve fikrin olgunlastirilmasi1 anlamindaki ¢abalarini
devam ettirecektir.

MUSIAD GIDA ve SEKTOR KURULU

ol
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TUNELLER ARASI TARIHI KOPRU

NUFUSU: 2,006,650

ILCELERI: Tufanbeyli, Saimbeyli, Feke, Kozan, Aladag, Pozanti,
Imamoglu, Karaisali, Yiiregir, Ceyhan, Seyhan, Yumurtalik,
Karatas.

TARTHCESI: Hitit tabletlerinden Hititler doneminde kent ve
cevresinde Kizzuvatna Kralligr’nin egemen oldugu anlasilmaktadir.
M.O. 9. yy sonlarmna dogru Asur, M.O. 6. yy.da Pers, M.O. 333’te
Biiyiik Iskender’in egemenligine girdi... Birinci Diinya Savast
sirasinda (1914-1918) Toros ve Gavur dag: tiinelleri ve Bagdat
demiryoluyla kent Istanbul ve Suriye’ye baglandi. Birinci Diinya
Savasi sonrasinda 24 Aralik 1918°de Fransiz birlikleri, isbirlik¢i
Ermeni ceteleriyle Adana’y1 isgal etti. Tiirk milis kuvvetlerinin
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siddetle direnmesi, isgalcilerin 6nemli kayba ugramalarina yol agti.
20 Ekim 1921°de imzalanan Ankara Antlagsmasi1 uyanirca, Fransiz
isgal kuvvetleri sehirden ¢ekildi. 5 Ocak 1922 Adana’nin Kurtulus
Glinii olarak kutlanmaktadir.

NEREDE GEZILIR: Akéren Kalesi, Mazilik Oren Yeri ve Kalesi,
Postyagbasan Kalesi, Yilankale, Feke Kalesi, Antik Magarsus
Kilisesi, Amfi Tiyatro, Kozan Kalesi, Tepebag Hoyligii, Sar
Harabeleri, Kaya Kabartmalar1 ve tiineller arast Tarihi Koprii.

Arkeoloji Tarih ve Kiiltiir Turizmi i¢in: Kartepe. Cevre ve Bilimsel
Turizm igin: Seyhan nehrinin meydana getirdigi Tuzla ve Akyatan
golleriyle; Ceyhannehrininolusturdugu Akyayan g6lii ve Yumurtalik
dalyani. Her iki alanda 6nemli ¢evre bilimsel (ekolojik) zenginlige
sahiptir. Dogal ortamlarinda az bulunan ¢esitli kuslar ile deniz ve
kara canlilar1 yasamaktadir. Rafting i¢in: Tahtali daglarindan dogan
Tufanbeyli, Saimbeyli ve Feke ilcelerinde gecen asagida Seyhan
nehrine karisarak denize dokiilen Goksu irmagi kivrimli glizergahi
ve uygun debisi ile rafting sporuna ¢ok elverislidir. Termal Turizm
icin: Aladag yakinlarindaki Acisu i¢gmesi, Ceyhan yakinlarindaki
Tahtalikdy, Kokarpmnar I¢meleri, sehir merkezindeki Kurttepe,
Alihocali. Yayla Turizmi igin: Tekir, Burticek, Hamidiye, Findikli,
Asar, Asmacik, Armutoluk, Belemedik, Kizildag, Meydan,
Camliyayladir. Magra ve Kanyon Turizmi igin: Aladag’daki Bigbig
magaras1 dogal giizelligi ile magara turizmine, Feke’deki Goksu
irmaginin olusturdugu vadi ise kanyon turizmine ¢ok uygundur.
Doga Yiiriiyiigii (Trakking) icin: Bu spor i¢in Toroslar’da c¢ok
sayida giizergah bulunmaktadir. Ancak bunlarin en 6nemlisi Pozanti
ilcesinden Hamidiye kdyiinden baslayip Eyner suyuna kadar olan
kismudir. Av Turizmi icin: 11 sinirlan i¢inde Toros daglarinda dag
kegcisi, geyik, yaban domuzu, keklik, bildircin, iveyik, tavsan, yaban
ordegi, yaban kaz1 ve benzerinin avi mevsimine gore yapilmaktadir.
I1de deniz avciligi da gelismistir. Yumurtalik’ta Camlik ve Yerkuma,
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levrek, cupra, lagos, dil baligi, kara kulak, mercan ve karides avi
ile baraj gollerinde sudak, sazan, yayimn(gelebicin), yilanbalig1 avi
yapilmaktadir. G6/ ve Su Sporlart Turizmi icin: Seyhan, Catalan,
baraj golleri. [nan¢ Turizmi icin: Adana’da sehir merkezindeki
Bebekli Klise, Saimbeyli’deki Kale Kilise (Kara Kilise), Sar’daki
Antik Kilise ve Kent kalintilar1, Aladag’daki Akoren Kilisesi inang
turizmi bakimindan 6nemli yerlerdir.

NE YENIR: Adana kiyma kebabi, Adana kusbast, icli kofte, kisir,
iskembe dolmasi, acabekli bulgur ¢orbasi, anali kizli, borek ¢orbast,
dul avrat ¢orbasi, hayir ¢orbasi, kara ¢orba, lepe, mirmirik ¢orbast,
namaz ¢orbasi, piisiiriik corbasi, riistiye ¢orbasi, Babaganniic,
Bartavit, Ezme salata, Fette, Fettiis, haydari, muhammara, pismis
sogan salatasi, tahnli turp salatasi, vartabet, arap kebabi, banduri,
etli tava, gerdan pagasi, cigirtlak kebabi, domatesli bulgur dolmasi,
fistikl kofte, simit kofte, sini koftesi, tahinli kofte, bas kavurma,
coban boregi, acebekli bulgur pilavi, avgan pilavi, ddvme pilavi,
1spanakl1 bulgur pilavi, kabakli bulgur pilavi, kelleli bulgur pilavi,
komeg lepesi, nohutlu etli bulgur pilavi, tavuklu perde pilavi,
1spanakli tandir boregi, muska boregi, sikma, sis borek, yufka
ekmek.

Unlii Icecekler: Salgam suyu, aslama (meyan kokii), yayik
ayrani.

Unlii Tathlar: Tas Kadayif, adana tatlis1, meyve ezmesi, portakalli
giil tatlis1, karakus tatlisi, nemse tatlisi, halka tatlis1 (Adana Burmasi)
ve bici-bici’dir.

NEREDE YENIR: Adana Seyhan’daki Biiyiik Firat adl
Restaurant tavsiye edebilecegimiz mekanlardandir. Adananin Ilk
Et Lokantast ve Konya Firin Lezzetini tadabileceginiz tek adres
Unal Et Lokantasi, Adananm ilk tam tesekkiillii, her cesit balik
lezzetini tadabileceginiz Akoluk balik¢1 barinagi, Adana Kebabinin
en lezzetlisini ve hizmetin kalitesini tatmak i¢in Hasanusta Kebap
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Restoranlari, ‘Iskender’ meniisii ile Térem Kafe ve Restoranlari.

NE URETIR: Adana’ya Tiirkiye’nin tahil ambar1 da diyebiliriz.
Tarimsal Uriinler; Pamuk, bugday, patates, soya, misir, yer fistig1,
portakal, mandalina, domates, karpuz, susam, kavun, arpa, yulaf,
seker kamisi, tiziim, incir, tiitiin, piring. Adana Sanayi; tekstil
sanayi, gida sanayi, tarim ve ingaat makineleri sanayi, makine ve

yedek parca sanayi, tas ve topraga dayali sanayi, baslica sanayi
dallaridir.
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ADIYAMAN (02) NEMRUT DAGI
NUFUSU: 582,762

ILCELERI: Celikhan, Gerger, Kahta, Golbasi, Besni, Samsat,
Sincik ve Tut.

TARTHCESI: Adiyaman ve gevresinde yapilan arkeolojik kazilar
ve ylizey aragtirmalari bu sehrin tarihinin paleolitik doneme kadar
uzandigim gostermistir. Insanlik aleminin Toplayicilik ve Avcilik
Donemi adini verdigimiz kiiltiir evresinin de izlerini tastyan, biiytik
medeniyetlere besiklik eden Adiyaman, 100 yildan bu yana diinya
arkeologlarini mesgul eden bir arastirma alani haline gelmistir.
Adiyaman ve c¢evresinin tarihi zenginliklerinin eskiden beri
bilinmesi, bolgenin son ylizyillarda bir¢ok yerli ve yabanci bilim
adami, seyyah tarafindan arastirilmasina vesile olmustur.
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NEREDE GEZILIR: Nemrut Dag1, Arsameia 6ren yeri, Yeni Kale
(Kahta), Derik Kutsal Alan1 (Sincik), Gerger Kalesi (Gerger), Perra
Antik Kenti (Orenli), Karakus Tiimiiliisii, Sofraz Tiimiiliisii (Sofraz
Beldesi), Sesonk Dikilitas (Besni), Karadag Tuimiiliisii, Bes Tepeler
(Ilcak Koyti), Haydaran Kaya Mezarlar1 (Tasgedik Koyii), Turus
Kaya Mezarlar1, Giimiiskaya Mezarlar1.

NE YENIR: Déme corbasi, pitpitt ¢orbasi, parmak kebap, dolma-
sarma, yesil fasulye sulusu, kavurmali sicak kofte, kel kofte, dolmali
kofte, yapistirma, pirpirim salatasi, mercimekli pilav, domatesli
pilav, basma kofte, cagala as1.

Unlii Tathlar: Tene helvasi, nise bulamaci, heside, kesme, kasik
tatlisi.

NEREDE YENIR: Adiyaman merkezde bulunan Yeni Osmanogiu
Lokantas1 Y oresel yemeklerin yenilebilecegi bir yerdir.

NE URETIR: Tekstil sanayi, gida sektorii, kimya sanayi, metal
sanayi, aga¢ ve plastik sanayi. Bunun yaninda tarimsal iirtinler
olarak sunlar1 sayabiliriz; bugday, kirmizi mercimek, pamuk, tiitiin,
arpa, celtik, misir, nohut, kuru fasulye, seker pancari, susam, kuru
sogan ve kuru sarimsak.

]

MUSIAD

al



M

MUSIAD

|6

Yoresel Lezzetlere Seyahat

ATATURK KULTUR MERKEZI

AFYON (03)

NUFUSU: 701,572

iLCELERi: Basmakg1, Bayat, Bolvadin, Cay, Cobanlar, Dazkiri,
Dinar, Emirdag, Evciler, Hocalar, Thsaniye, Iscehisar, Kiziloren,
Sandikli, Sincanli, Sultandagi, Suhut.

TARIHCESI: Afyon M.O. 3000 yilindan itibaren yerlesim
yeri olarak O6nem kazanmistir. Tarih igerisinde bir¢cok uygarlik
bu topraklar tizerinde hiikiim siirmistiir. Yaklasik 5 bin yillik
bilinen tarihimizde Hitit, Frig, Yunan, Roma, Bizans, Sel¢uklu,
Osmanli1 yonetiminde kalmistir. Ayrica Afyon, Ege Bolgesi'ndeki
sivil direnisin temel taslarindan biri olan Afyon Kongresi’'ni
gergeklestirmekle, Dogu’da yapilan kongrelerle Bati’da yapilan
kongrelerin birlesmesini saglamis, iki bolge arasinda g¢ikmasi
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muhtemel ¢ekigmeleri bu toplantiyla 6nlenmistir.

NEREDE GEZILIR: Bircok kaplicanin yan1 sira, Afyon Kalesi,
Kocatepe, Imaret Camii, Zafer Miizesi, Ayazin, Aladag kanyonu ve
ATATURK Kiiltiir Merkezi.

NE YENIR: Goge kofte, cimcik hamurast, patlican boregi, sakala
carpan corbasi, afyon salatasi, ramazan kebabi, paga 3, ¢ullama
kofte, duvakli hindi, bamya, diigiilii yaprak sarmasi, ilibada dolmasi,
maydanoz musakka, hashasli bulgur pilavi, Ozbek pilavi, agz1 agik
borek, cizdirma, hashaslh borek, hashash lokul, kedikiiliimbe.

Unlii Tathlar: Kaymakl ekmek kadayifi, pisi, giillag, kaymakl
elma tatlisi, arabas.

NEREDE YENIR: Afyon merkezde bulunan Hisar Kebap Afyon
yemeklerinin yenebilecegi bir mekandir.

NE URETIR: Kaymak, kaymakli seker, sucuk, lokum. Mermer
isleme. Bunun yaninda makarna, un, yem, tugla, yag ve lastik,
Afyon ekonomisine énemli katkilar saglar.

ol

MUSIAD

ol



|

MUSIAD

|20

Yoresel Lezzetlere Seyahat

A GRI (0 4) AGRI DAGI

NUFUSU: 530,879

ILCELERI: Eleskirt, Tash¢ay, Diyadin, Dogubayazit, Hamur,
Tutak ve Patnos.

TARIHCESI: Agn ili tarih boyunca bircok medeniyetlere ev
sahipligi yapmustir. Hititler, Hurriler, Urartular, Kimmerler,
Asurlular, Medler, Persler. Bolgeye gelen ilk Tirkler Sakalardir.
Bolge Hz. Osman zamaninda Islam ordulari tarafindan fethedilmistir.
Abbasilere kadar Miisliimanlarin elinde kalan bolge, daha sonra
Bizans kontroliine ge¢mistir. 1071 Malazgirt savasi sonrasi bolgeye
Tiirk boylar1 gelmeye baglamistir. Ermenilerin harekete gegmeleri,
93 ve Birinci Diinya Savaslar1 sirasinda hizlandi. Rusya savas
oncelerinde Ermenileri kigkirtmig ve parlak bir gelecek vaat ederek,
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halkimiz1 katlettirmistir. Rusya, ABD, Fransa ve Ingiltere’nin
destegini alan Ermeniler, devlet kurma hevesine kapilip yiizyillarca
birlikte yasadiklar1 Miisliimanlar1 katletmeye baslayinca, Osmanli
Devleti baz1 tedbirler almak zorunda kaldi.

NEREDE GEZILIR: Dogu Beyazit Kalesi, Beyazit Eski Camii,
Diyadin Kalesi, Avni Kalesi, Ma Magaralari, Ishakpasa Sarayn,
Aznavur Tepe, Tokluca Kalesi, Ug Kilise, Agr1 Dag1, Kizil Ziyaret
Kalesi, Hamur Kiimbeti ve Karagoz Kilisesi.

NE YENIR: Ayran ag1, kesme asi, sa¢ kavurma, Abdigor koftesi,
halise, hasil, hengel, kuymak cilbir, kete, bisi, mercimekli kofte,
ciris ketesi, murtuga, haside, keledas, casir ve kusekmegi ¢orbasi

NEREDE YENIR: Agri Merkezde bulunan Sultan Sofrasi adli
restoran, Agri’nin tinlii mekanlarindandir.

NE URETIR: 1lin endiistri iiriinleri ve sanayi mallari genellikle uzak

illerden saglanmaktadir. Belli bash sanayi, Agr1 Seker Fabrikasi, et
kombinasi ve Dogu Beyazit Yem Fabrikasidir.

o



®

MUSIAD

|2

Yoresel Lezzetlere Seyahat

YESIL IRMAK

AMASYA(05)

NUFUSU: 328,674

ILCELERI: Tasova, Suluova, Merzifon, Goyniicek, Giimiishacikoy
ve Hamamozii.

TARTHCESI: Yapilan arkeolojik calismalara gore, Amasya’da
ilk yerlesme M.O.5 bin 500 yillarinda baslayip Hitit, Frig,
Kimmer, Iskit, Litya, Pers, Helenistik, Pontus, Roma, Bizans,
Danismend, Sel¢uklu, ilhanli ve Osmanli dénemlerinde de devam
etmistir. Amasya’y1 1071 yilinda Anadolu’ya giren Alparslan’in
komutanlarindan Melik Ahmet Danismend Gazi 1075 yillinda
fethederek, burada ilk Turk hakimiyetini kurmustur. Osmanl
doneminde Sehzadeler ili olarak bilinmistir.

Istanbul Hiikiimetini temsilen Bahriye nazir1 Salih Pasa ile Temsil
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Heyeti adina Mustafa Kemal Pasa, Rauf Orbay ve Bekir Sami Bey
arasinda,20-22 Ekim 1919°da Amasya’da ger¢eklesen gériismelerde
tic acik ve ikisi gizli olmak lizere, toplam bes protokol imzalanmaistir.
Bu itibarla Amasya Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusunda da ilk
onemli adimin atildig1 yer olmustur.

NEREDE GEZILIR: Amasya Kalesi, Kral Kaya Mezarlari,
Gokmedrese Kiilliyesi, Torumtay Tirbesi, Burmali Minare Camii,
Bimarhane, Borabay golii, Cakallar ve Karakaya Mesireleri, Kizlar
Saray1, Pirler Parki, Kaynar goli, Terzikdy Kaplicasi, Sultan
Bayazid Cami ve Sehri boydan boya kesen Yesilirmak kiyilari.

NE YENIR: Amasya ¢oregi, bakla dolmasi, kesme ibik ¢orbasi, eli
bogriinde, toyga corbasi, sakala ¢arpan ¢orbasi, catal corba, gale,
ev yikan, patlican pehli, dilber kirpigi, yesil fasulye kavurmasi,
Amasya misket elmasi, keskek ve madimak.

NEREDE YENIiR: Amasya merkezde bulunan Beyaz Saray
restoran ve Cicek lokantas: Amasya’nin lezzetlerini tatmak igin
iki ayrn lezzet noktasidir. Ayrica Emin Efendi Konagi da onemli
mekanlardan biridir.

NE URETIR: Bugday, arpa, nohut, seker pancari, tiitiin, kuru sogan,
patates, elma, seftali, tizim, domates, hiyar, karpuz, lahana, bal ve
siit. El sanatlar1 olarak hali-kilim dokumacilig1, igne oyasi, agag
isleri, hasir isi, pestamal-carsaf el dokuma ve baglama, kirnap-halat
egirme, teneke ve semaver yapimi.
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ANKARA (06) BN

NUFUSU: 4, 466,756

ILCELERI: Akyurt, Altindag, Ayas, Bala, Cankaya, Cubuk,
Elmadag, Etimesgut, G6lbasi, Kalecik, Kazan, Ke¢iéren, Mamak,
Sincan, Yenimahalle, Beypazari, Camlidere, Evren, Gudiil,
Haymana, Kizilcahamam, Nallihan, Polatli ve Sereflikochisar.

TARIHCESI: Ankara’da yapilan arkeolojik kazilarda paleolitik
ve neolitik donemlere ait eserlerin bulunmasi Ankara’nin ¢ok
eski bir yerlesim yeri oldugunu gostermektedir. Bolgede Hitit’ler,
Frig’ler, Lidya’lilar ve Persler’e ait kalintilar bulunmustur. Ovalik
bir alanda kurulan ilin ytiz6l¢timiiniin; yaklasik % 50’sini tarim
alanlari, % 28’ini ormanlik ve fundalik alanlar, % 12’sini ¢ayir ve
meralar % 10’unu tarim dis1 araziler teskil etmektedir. {lin baslica
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akarsular1; Kizilirmak, Sakarya Nehri, Ankara Cay1, Kirmir Cayi,
Ova Cay1 ve Balaban Cay1’dir. Baglica golleri; Tuz Golii, Mogan
Golu ve Eymir Golii’diir. Baglica barajlart; Sariyar, Kesikkoprii,
Cubuk—1, Cubuk—2, Bayindir, Kurtbogazi, Camlidere ve Asartepe
barajlardir.

NEREDE GEZILIR: Ankara Kalesi, Agustus Tapmagi, ODTU
Miizesi, Atatiirk Miizesi, Etnografya Miizesi, Ayas Kaplicalari,
Kocatepe Camii, Hac1 Bayram Veli Camii, Mehmet Akif Ersoy Evi
ve Miizesi, TRT ve PTT Miizesi.

NE YENIR: Miyane corbasi, arabasi corbasi, kikirdekli corba,
siitlii tarhana corbasi, omag¢ ¢orbasi, paga ¢orbasi, yogurt corbasi,
Ankara kapamasi, Ankara kebabi, fasla et, papara, tatmak tiridi,
bici, kadinbudu kofte, miicirim koéftesi, bici asi, etli patlican tava,
Ankara tavasi, kelem giydisi, pirpir, pit pit pilavi, Ankara ketesi,
ay boregi, bohca boregi, entekke boregi, gozleme, horakayi,
kaygana, kobete, oluglin korii, pazar boregi, ¢ir hosafi, bal tiridi,
cennet kiingii, hedik, karga beyni, pet¢em, ala bortme, calla, sizgag,
Beypazari kurusu ve giiveg.

NEREDE YENIR: Ankara Nallithan’da bulunan Kéy Sofras: adli
lezzet duraginda kapama pilavi ve malak makarnasi denenmelidir.
Ayrica Beypazari’nin tarihl yemegi giive¢ Bostancilar ¢arsisindaki
Tarihi Giive¢ Firiminda yenebilir. Ayrica Ankara’da Diyarbakir
lezzetlerini tatmak isteyenler i¢in, Kizilay’da bulunana Tavaci
Recep Usta 6nemli bir ugrak yerdir.

NE URETIR: Tarimsal iiriinlerde; bugday, arpa, cavdar, yulaf,
celtik, misir, nohut, kuru fasulye, yesil mercimek, seker pancari,
hashas, aycigegi, sogan, sarimsak, patates, lahana, 1spanak, pirasa,
taze fasulye, barbunya fasulye, hiyar, domates, biberi havug, turp,
yer elmasi, armut, ayva, elma, erik, igde, kayisi, zerdali, kiraz,
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ANTALYA (07) FETHIVE
NUFUSU: 1,789,295

ILCELERI: Akseki, Alanya, Elmali, Finike, Gazipasa, Giindogmus,
Ibradi, Kale, Kas, Kemer, Korkuteli, Kumluca, Manavgat ve
Serik’tir.

TARIHCESI: Antalya ili Tiirkiye’de bugiine kadar bilinen en eski
yerlesim yerlerinden birisidir. i1 merkezine 20 km kuzeybatisinda
bulunan Karain magarasinda yapilan kazilarda, M.O. 2500 yilindan
bugiine kadar kesintisiz bir uygarligin varlig1 ortaya c¢ikartilmistir.
Tarihi eser kalintilarinin adeta agik hava miizesi gibi genis bir alanda
dagilan ilimizde, tarih 6ncesi, Roma, Bizans, Sel¢uklu ve Osmanli
imparatorluguna ait izler yan yanadir. Birinci Diinya Savasi sonuna

I 26 ‘ kadar Osmanli Imparatorlugunun bir sancag1 olan Antalya, Sevr
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anlasmastyla kisa bir siire Italyan isgali gormiis ve Cumhuriyet
doneminde vilayet haline gelmistir.

NEREDE GEZILIR: Antalya’nin belki de en 6nemli 6zelligi temiz
bir denize ve upuzun plajlara sahip olmasidir. Yine deniz turizminin
yaninda, Antalya ilimizde dagcilik, kayak, kara ve deniz avciligi,
rafting, su alt1 dalig1 gibi sporlar i¢in cok uygun mekanlar mevcuttur.
Antalya’nin milli parkalar1 da yiiriiylis sporundan hoslananlar,
kamp yapmak ve dinlenmek isteyenler i¢in gergcekten goriilmeye
deger yerlerdir. Antalya selaleleri ile de tinlii bir ilimizdir. Diiden-
Kursunlu-Manavgat Selaleleri, Dim-Damlatag-Karain Magaralari,
Olimpos-Beydaglari-Ko6priilii Kanyon Milli Parklari, Konyaalti
- Lara-Patara Plajlar1, Turuncgil ve Seracilik Uretimi ile Alanya,
Side, Manavgat, Kemer, Kalkan, Kas Gibi Turizm Merkezleri,
Tarihi Kale i¢i Evleri, Altin Portakal Film Yarismasi, Kesme Cicek
Uretimi, Aspendos, Perge, Phaselis, Termessos, Olympos Antik
Kentleri gezilecek yerlerdir. Gezilmeye ve goriilmeye deger diger
baz1 tarihi mekanlar ise; Sarapsa Kervansarayi, lotape Liman Sehri,
Syedra Harabeleri, Mahmutlar Harebeleri, Alara Han, Alara Kalesi,
Selguklu Tershanesi, Kizil Kule, Termossos, Ariassos, Karatay
Medresesi ve Murat Pasa Camii’dir.

NE YENIR: Corbalar: Kulakli corba, arabasi ¢orbasi, kelle-paca
corbasi, mercimekli tarhana ¢orbasi, piring ¢orbasi, kekikli ¢orba,
goce corbasi, yarpizli corba ve yarma tarhana ¢orbasi. Yemekler:
Testi kebabi, borana, alafasi, softalar asi, kizartma eti, ilibada(
labada) asi1, teretorlu balik, mercimekli humus, grida bugulama,
giilgas, bildircin mihlamasi, tavuk giiveci, ayva asi, biber frigya
dolmasi, gabuklu guru, kis kabagi dolmasi, hibes, kabak ¢itmesi,
patlicanli cive, sa¢ boregi, tepsi boregi, kapama, bastarya(babacana)
ve Antalya usulii piyaz. Antalya’daki aktarlar dogal bitki ilaglariyla
her gegen giin daha da tinlenmektedirler.

]

MUSIAD

o



|

MUSIAD

|26

Yoresel Lezzetlere Seyahat

Meshur Tathlar: Saksuka, lokma, kabak tatlisi, arap kadayifi,
turung regeli, portakal kompostosu, tutmac, karpuz kabugu regeli,
bergamot regeli, kivrim(sar1 burma), pelize, kirkitle(Civirdik) ve
betsel (pestil-incir receli.)

NEREDE YENIR: Antalya Ozdoyum Restaurant tahinli
piyaziyla ve kabak tatlisiyla meshur bir mekandir. Antalya Kas’ta
bulunan Lokma adli mekan ise lokmasiyla meshurdur. Doganin
ve yesilin tam ortasinda, zengin moniisii agik biife kahvalti ve
meshur kebaplariyla Hamit Bey Kebapgisi da tercih edilebilecek
mekanlardandir. Cakirlar yolu tizeri Itfaiye yan1 Kepez Parki iginde
subesi bulunmaktadir. Ayrica Kale Kapis1 mevkii Saat Kulesi
yaninda Meshur Iskender’iyle hizmet veren Ozdemir Iskender de
bulunmaktadir.

NE URETIR: Turizm, tarim ve tarrma dayali endiistri bolgenin temel
ekonomik karakterini olusturur. Narenciye ve seracilik konulari,
bolge tariminin 6nemli ve genel karakterini belirlemektedir.
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ARTViIN MERKEZ

ARTVIN (08)
NUFUSU: 168, 092

ILCELERI: Ardanug, Arhavi, Bor¢ka, Hopa, Murgul, Savsat ve
Yusufeli.

TARTHCESI: M.0O.3 bin yillarinda Orta Asya’dan géc ile gelen
Turk kavimlerinden Hurriler, Artvin’e yerlestiler. Alparslan’in
1071 Malazgirt Zaferine kadar Tiirklerin Anadolu’ya gogleri devam
etti. Son olarak, Dokuz Oguzlar 1071°de Anadolu’ya yerlestiler.
Artvin 1071 Malazgirt Savasindan sonra Selguklu Tiirklerinin eline
gecti. Selguklulardan sonra buraya sirastyla; Mogollar, ilhanlilar,
Cezayirliler, Karakoyunlular, Timurlular, Akkoyunlular ve Safeviler
hakim oldu.

Fatih Sultan Mehmet Han zamaninda, Osmanli Devleti sinirlarina
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dahil edildi. 1878 Osmanli-Rus Savasinda, Rusya tarafindan isgal
edildi. 43 sene anavatandan ayri kaldi.Tirk Istiklal Savasinda
Kazim Karabekir Pasa, Ermeni ordusunu yenince, Artvin 7 Mart
1921°de yeniden Anavatana kavustu.

NEREDE GEZILIR: Artvin (Livana) Kalesi, Savsat (Satlet)
Kalesi, Ardanug¢ (Gevhernik) Kalesi, Ortacalar Merkez Camii
(Arhavi), Muratli Camii (Bor¢ka), Esenkdéy Camii (Murgul),
Kocabey Camii (Savsat), Demirkent Camii(Yusufeli), Iskender Pasa
Camii ve Tiirbeleri (Ardanug)’dir. Altiparmak (Barhal), Manastir
Kilisesi Camii (Yusufeli), Hamamli (Dolishana), Manastir Kilisesi
(Merkez), Ishan Kilisesi (Yusufeli), Yeni Rabat Kilisesi (Ardanug),
Ibriga Sapeli(Borgka), Tibeti Kilisesi (Savsat), Koprilli Kilise
(Savsat), Porta Manastir Kilisesi (Merkez) ve Dortkilise Manastiri
(Yusufeli.)

NE YENIR: Kuymak, plistiriik corbasi, bisi, hinkal, helle, tutmag,
pancar, cincar, pucuko, hasuta, kaysefe, zurbiyet, 1az boregi,
cergebaz, gendima, cevizli salata, herisa, silav, sogan harsosu,
cingar ¢orbasi ve lor ¢orbasi.

NEREDE YENIR: Artvin merkezde bulunan Cavusoglu Restau-
rant buradaki lezzet noktamizdir.

NE URETIR: Artvin’de en ¢ok cay, patates, bugday, musir, arpa,
fasulye, sogan, tiitlin, piring; meyve olarak da; findik, portakal,
mandalina, elma, armut, iiziim, ceviz, kestane, kiraz, visne, seftali,
erik ve kayisi yetigir. Orman iriinleri; kizilagag, kayin, giirgen,
mese, kestane, ladin, koknar, ardi¢ ve saricam bulunur.
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SARDES

AYDIN (09)

NUFUSU: 946,971

ILCELERI: Merkez, Bozdogan, Buharkent, Cine, Didim,
Germencik, Incirliova, Karacasu, Karpuzlu, Kosk, Kusadasi,
Kuyucak, Nazilli, Soke, Sultanhisar ve Yenipazar.

TARTHCESI: Aydin, tarihinin bilinen devirlerinden beri gesitli
uygarliklara merkez olmustur. Bu topraklar sirasiyla Frigya, Lidya,
Pers, Roma, Bizans ¢aglarini1 yagamisg, daha sonra 1171-1270 yillar1
arasinda Selguklular, 1270-1307 yillar1 arasinda Menteseogullari,
1307-1390 yillar1 arsinda Aydiogullari, 1390-1922 yillar1 arasinda
Osmanli donemini yasamistir. 1850 yilina kadar eyalet bu tarihten
sonra Izmir’e bagl sancak olmustur. Yunanllar, 26 Mayis’ta
Germencik ve Incirliova’y1, 27 Mayis 1919’da da Aydimn’1 isgal
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ettiler. Ik milli direnis Cine’deki 57.Tiimen Komutani Albay Sefik
Aker ile Yorik Ali Efe’nin mutabakatinin ardindan, Yorik Ali
Efe’nin 17 kisilik grubuylailk olarak Sultanhisar yakinindaki Malgag
Kopriisinde bulunan Yunan askerlerine baskin diizenlemesiyle
basladi ve 30 Haziran‘da diigman, Aydin disina atildi. 4 Temmuz’da
sehir tekrar Yunan isgaline maruz kaldi. 26 Agustos 1922°de
Biiytlik Taarruz basladi. Yunanlilar ve Rumlar kagarken tiim koy ve
kasabalar1 atese verdiler.

NEREDE GEZILIR: Aprodisias, Alabanda (Cine), Gerga (Cine),
Myus, Nysa (Sultanhisar), Orthosia (Yenipazar), Akharaka
(Sultanhisar), Sardes, Milet ve Aphorodisias Miizesi.

NE YENIR: Tarhana ¢orbasi, kulak ¢orbasi, acil giiveg, zeytinyagl
kirlakizartma, zeytinyagli taze ve kuru boriilce, sarmasik ve kedirgen
kavurma, nohutlu kereviz, etli enginar, Arap sa¢1, pasa boregi, pilav,
pelvize tatlisi, yuvarlama, 1sirganotu boregi, ebegiimeci kavurmast,
avukma, bryik, gelin tursusu, patates piire salatasi, tulum peynirli
domates, yalanci kuzu dolmasi, barbunca balig1 sulu kizartmasi,
cOp kebabi, kagit kebabi, karisik ot kavurmasi, midyeli lahana
boregi ve incir regeli .

NEREDE YENIR: Aydin’in Bozdogan beldesindeki Mikado pide
salonunda yapilan pidelerin tadina bakmadan gecilmez. Aydin
Cine’deki Kofteci Dede nin kofteleri ve ¢op sisi yemeye deger.

NE URETIR: Pamuk, incir, kestane, el dokuma mamulleri (haly,
kilim, vs.)
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BALIKESIR (10) SAAT KULESI

NUFUSU: 1,118,313

ILCELERI: Ayvalik, Balya, Bandirma, Balgadi¢, Burhaniye,
Edremit, Erdek, Gémeg, Gonen, Havran, Ivrindi, Kepsut, Manyas,
Marmara, Savastepe, Sindirgt ve Susurluk.

TARIHCESI: Balikesir ve cevresinde bulunan pek ¢ok hoyiik,
iskan edilmis magara ve diiz yerlesim yerlerinde yapilan
arastirmalarda ele gegen bulgular, buralarda bilinmeyen ¢ok eski
zamanlarda M.0.8000—3000 yillar1 arasinda yerlesilmis oldugunu
ortaya koymaktadir. 4. Truva doneminde (M.0.1800-1250) Antik
Cagda Ida diye anilan Kaz daglari eteklerinde gecen efsanevi Truva
savaslar1 bolge halkini da derinden etkilemistir. 1071 Malazgirt
zaferiyle Anadolu’nun kapilar1 Tirklere, bir daha kapanmamak
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tizere agildi. 1080°de Siileyman Sah Kyzikos’u ele gecgirdi. 1081°de
Ulubat golii kiyisinda Bizans ordusu yok edildi..

NEREDE GEZILIR: Balikesir’in tamaminda bircok tarihi eser
ve kalintilar1 vardir. Saat kulesi bunlarin basta gelenlerindendir.
Hemen hemen biitiin ilgeleri goriilmeye degerdir. Ayrica kaplicalari
ve igmeceleri de ¢cok meshurdur.

NE YENIR: Kaymak hamuru, tirit, tavuklu manti, kapama, metez,
sura, sacakli manti, peynirli patlican, boriilce eksilemesi, hamur
corbasi, Erdek havyari, yumurta dolmasi, soslu fileto balik, soslu
uskumru, dagar kebabi, yogurtlu et ve kirmizibiberli bortilce.

Unlii Tathlar: Balikesir kaymaklisi, hosmerim, mafis tatlis1, zerde
tatlisi, kalcunya.

NEREDE YENIR: Balikesir’in merkezindeki Milli Kuvvetler
caddesinde Onur lokantasinda yoresel yemeklerin yani sira Osmanli
mutfagindan lezzetler denenebilir.

NE URETIR: Balikesir sanayi bakimindan gelismis illerimizdendir.
Baslica sanayi tesisleri; zeytinyagi ve sabun, meyve, sebze ve balik
konserve, pamuklu dokuma ve iplik, seker, ¢cimento, giibre, stilfiirik
asit, boraks ve asit, kagit, un, yem, siit, deri ve ¢orap, jenerator,
kereste ve mobilya fabrikalar1 ile bir¢ok atdlye mevcuttur. Yeni
fabrika kurulmaya da devam edilmektedir. Tarimsal {irtinler olarak
ilimizde zeytin, narenciye, incir, pamuk, elma, armut, ayva, tizlim,
bugday, arpa, misir, yulaf, pancar, tiitlin, ay¢i¢cegi, susam ve piring
yetistirilmektedir.

]

MUSIAD

s



M

MUSIAD

|56

Yoresel Lezzetlere Seyahat

BiLE CiK (11) ZINCIiRLI KAYALAR

NUFUSU:203,777

ILCELERI: Boziiyiik, Golpazari, Inhisar, Osmaneli, Pazaryeri,
Sogiit ve Yenipazar.

TARTHCESI: Bilecik’te ilk yerlesim M.O. 3 binden oncedir.
Anadolu’da Tung cagina gegis siirecinde 6nemli bir yeri olan
Bilecik’ten M.O. 3000’lerde tung yapimi igin kalay cikarildig
bilinmektedir. Bolgede yasamis kavimler arasinda Misirlilar,
Hititler, Frigler, Kimmerler, Lidyalilar, Persler, Makedonlar,
Romalilar, Bizanslilar, Emevileri ve Abbasileri sayabiliriz.
Ertugrul gazinin 6liimiinden sonra Kay1 boyunun bagina Osman
gazi gecti. Bilecik halki Kurtulus Savasina tiim varligi ile katilmas,
gerek milis kuvvetleri ve gerekse diizenli ordularimiza on binlerce
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evladin1 vermistir. Bilecik, Kurtulus Savasindan yanmis-yikilmais,
tam bir enkaz halinde ¢ikmistir. 1920’lerde 12.000 oldugu tahmin
edilen sehir niifusu, savastan sonra 4.000’e inmistir. Savastan 6nce
Bilecik bolgenin en 6nemli ipek endiistrisi merkeziydi. Sehirde ¢ok
sayida ipekgeilik tesisi ve ipek kadife iireten fabrika bulunuyordu.
Ancak, Yunanlilarin ¢ikardigi intikam yanginlarinda bu fabrika ve
tesislerin timii yanmistir.

NEREDE GEZILIR: Sogiit Miizesi, Kémiir su yaylasi, Cigekli
yaylasi, Kame1 yaylasi, Sofular yaylasi, Osmaneli igmeceleri, S6giit
Calt1 kaplicasi, Zincirli Kayalar, Kinik ve Yukar1 Cayli selalesi.

NE YENIR: Biikme, hodalak, pide, yalanci tarhana, kuskus, keklik
kebabi, piruhi, samsi, ovmag g¢orbasi, mercimekli manti, kesme
hamur, yagh yufka, zirz salatasi, balik dolmasi, parmak koftesi,
bildircin kebabi tavuk kapamas.

Unlii Tathlar: Kopik helvasi, sira helvasi, boza, pancar pekmezi.

NE URETIR: Bilecik ilinin baslica tarim iriinleri bugday,
baklagiller, misir, nohut, fasulye, seker pancari, ay¢icegi, barbunya,
havug, domates, patlican ve serbetci otudur. Beylerce tiziimii, nar,
erik, ayva, kiraz ve musmulasi meshurdur. Ipekbocekgiligi son
yillarda gelismektedir. Baslica sanayi; yem fabrikalari, seramik
fabrikalari, sofben ve radyator tireten demir dokiim fabrikalari,
kagit fabrikalari, su tesisati malzemeleri tireten fabrikalar, vinyleks
hali ve yer doseme fabrikasi, biskiivi fabrikasi, ipekli dokuma
fabrikalar1, defter fabrikasi, ambalaj kagidi fabrikalarini sayabiliriz.
El sanatlari: Bolgede ipek ve kadife isletmeciligi kilim ve heybe
dokumaciligi ileridir.
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KULTUR PARKI

BINGOL (12)
NUFUSU: 251,552

ILCELERI: Adakli, Geng, Karliova, Kigi, Solhan, Yayladere ve
Yedisu.

TARTHCESI: Tarih boyunca gesitli medeniyetlerin etkisinde kalan
il, Islam kaynaklarinda Cebel-u Cur adiyla gegmektedir. Bingo1’iin
tarihi M.O. 2000 yillarma dayanmaktadir. Capcakur Beylerinden
Stileyman Bey Osmanlilarin egemenligini kabul ederek, Capgakur
(Bingol) 1514’de Osmanlililara baglanmistir.1914°de 1. Diinya
Savaginda Ruslar Dogu Anadolu’da hizla ilerlemeye basladilar.
Bu, ilerleyis esnasinda Bing6l1’ii isgal ettiler. Bunlara kars1 Kig1 ve
Karir daglarinda S181 bogazindan Esek Meydani’na kadar uzanan
alanda bir savunma cephesi kuruldu. Cephede yogun carpigmalar
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olmusg Rus birlikleri ¢ok zaiyat vermistir. 1917 devriminde ¢arlik
yikilinca iktidara gelen savastan cekilmesiyle birliklerini de bu
bolgelerden ¢ekmislerdir.

NEREDE GEZILIR: Kral kiz1 kalesi, Sbeterias kalesi, Kig1 kalesi,
Yiizen ada, Kos kaplicalari, Cur selalesi, Kiiltiir Parki.

NE YENIR: Tutmac corbasi, jorinapel, keldas, sac kavurma, kurt
Mustafa, mastuva, kome, sir ve dur pekmezi.

NEREDE YENIR: Bingol’deki lezzet noktamiz merkezdeki
Restaurant 2000.

NE URETIR: Hayvancilik ve hayvansal iiriinler, el dokumalari.
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BITLIS (13) KoLLECE

NUFUSU: 327,386

ILCELERI: Ahlat, Tatvan, Adilcevaz, Giiroymak, Hizan ve
Mutki.

TARIHCESI: Gegmisi M.O. 2000°li yillara dayanan bir yerlesim
merkeziolan Bitlisil sinirlariiginde Urartu, Pers, Makedonya krallig:
Roma ve Bizans donemine ait izlere rastlanmaktadir. Halife Hz.
Omer zamaninda (641) Islam’la tanisan Bitlis Emeviler, Abbasiler,
Mervaniler yonetiminde kalmistir.1537 tarihli bir icmal defterinde
Bitlis ¢evresindeki Tatvan, Ahlat, Mus, Bulanik ve Hins nahiyeleri
kendine bagli olan bir Osmanli ili olarak gosterilmektedir. Bitlis 17,
18 ve 19. yy.da bolgenin sanat ve kiiltiir merkezi olmustur. Dénemin
medrese, cami, kiilliye, han, hamam, gibi yapilart bugiin ilin
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gecmisteki o parlak doneminin delili olarak ayakta durmaktadir.

NEREDE GEZILIR: Nemrut Dag: ve krater golii, Ahlat Miizesi,
Ulu Cami, Bitlis Kalesi, Tatvan Kalesi, Emir Ali Kiimbeti, Kiihrevi
Tiirbesi, Ahlat Selguklu Mezarlig1, Kiilliice, Ahlat Harabe sehri.

NE YENIR: Mastaba corbasi, kurti ¢orbasi, pigos asi, biiryan
kebabi, icli kofte, yalanci kofte, kendir pilavi, katikli dolma, ¢orti
taplemesi, sekalok yemegi, corti koftesi, gari asi, glorik, gebol,
cires pancari, kengerli pilav, etli keskek, cacik ve ciger taplamasi.

Unlii Tathlar: Halbur hurmasi, seker helvas.

NEREDE YENIR: Bitlis merkezde bulunan birkac lezzet
noktasinin isimleri: Mavi Kosk lokantasi, Mermut Restaurant ve
Yali Restaurant’ dur.

NE URETIR: Birinci siray1 bugday alir. Sulu tarim iiriinlerini
ise sirastyla seker pancari ve tiitiin olusturur. Bunun disinda
hayvanciligin genis capta yapilmasi dolayisiyla yem bitkileri tiretimi
de 6nemli yer tutar. Bunu yaninda ceviz ve bal iiretimi de dnemli
bir yer tutar. Diger iiretilen tarimsal {rtinler ise sunlardir; ¢avdar,
fasulye, sogan, patates, lahana, kavun, karpuz, patlican, domates,
biber, armut, elma, kiraz, visne, dut tretimi de ilin ekonomisi
acisindan 6nemli bir yer tutar. El sanatlari; bastonculuk, halicilik,
kilimcilik, ¢omlekgilik, igne ve boncuk oyasi.

m
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YEDiIGOLLER

BOLU (14)
NUFUSU: 270, 417

ILCELERI: Merkez, Cilimli, Dortdivan, Gerede, Goyniik,
Kibris¢ik, Mengen, Mudurnu ve Seben.

TARTHCESI: Bolu tarihinin her devresinde ilgi ¢eken ydrelerden
olmustur. Hitit Imparatorlugu’nun tarihe karismasindan sonra,
Anadolu gii¢ dengeleri degisti. Phyrig ve Bithynlerden once de
Bebryler, Mariandyler, Koukonesler, Thynler ve Paphlagonlar Bolu
yoresinin ilk ahalisini teskil ettiler. Lydler, Persler de Bolu’da hakim
topluluklardi. Helenler baska kiiltiir ve goriisii Bolu’ya tasidilar.
Bithynhlerden sonra, yore halki bu defa Romalilara boyun egdi.
Helenlesmenin yerini bu defa Latinlegsme aldi. Tanzimat ve Islahat
uygulamalar1 Bolu’da aksiliklerini buldu. Bolu idari degisikliklere
I ‘ de sahne oldu. Kastamonu vilayetinin bir sancagi, sonra miistakil
42



Yoresel Lezzetlere Seyahat

Bolu sancag seklinde getirildi. Izmir’in Yunanlilarca isgali iizerine
Bolu basininda kamyonunda tepkileri ortaya ¢ikt:. Redd-i ilhak
Cemiyetinin paralelinde toplantilar diizenlenerek, Yunanlilar
arkasindaki Itilaf Devletleri kinandi. Muhtemel bir Yunan isgali
Diizce ve Bolu’da yasanmadi. Bolu, Sakarya meydan Savasi,
Kiitahya miicadelesi ve Afyonkarahisar dolaylarindaki 6liim kalim
savaglarina insanca yardimlarda bulundu.

NEREDE GEZILIR: Yedigoller Milli Parki, Kartalkaya, Sifali Su
ve Stinnet Golii, Abant Goli, Golciik, Golkoy baraj golii, Antinoos
Tapinagi, Aksemseddin Tiirbesi, Gazi Siilleyman Pasa Camisi,
Konuralp Roma Tiyatrosu.

NE YENIR: Kabakli gozleme, kedi batmaz, Bakla ¢orbasi, Ogmag
corbasi, Goyniik’iin seker fasulyesi, Mengen’in peyniri ve pilavi,
yogurtlu bakla ¢orbasi, imaret ¢orbasi, aci su bazlamaci, ¢antikli
pide, orman kebabi, kaldirik dolmasi, ¢ilbir, Kanlica mantarl
kuzu kavurmasi, kasik sapi, kesli cevizli eriste, kasik atmag, bakla
cullamasi, pasa pilavi, kabak hosafi, palize, cos hosafi, karavul
serbeti, kizilcik surubu.

Unlii Tathlar: Findik sekeri, ¢ikolatasi, cam bal, kaymagi, Bolu
Beyi tatlis1, ugut tatlisi, saray helvasi, 40 katl cevizli ev baklavasi,
kopiik helvasi, Seben’in elmasi ve tiztimii.

NEREDE YENIR: Otel Yurdaer Mutfak Sanatlari Merkezi tarihi bir
mekan olup, en 1yi Bolu as¢ilarinin yetistigi bir lezzet duragimizdir.
Burada 100-150 civarinda yemek cesidi bulunur. Ayrica yolu Bolu
dagindan gecenler i¢in Berceste adli yer meshur Bolu dagi sahanda
yumurtasi, 1zgara ¢esitleri ve diger yemek cesitleriyle hizmet veren
bir mekandr.

NE URETIR: Bugday, arpa, yulaf, celtik, misir, nohut, fasulye,
fig, burcak, tiitiin, seker pancar1 ve seker pancar1 tohumu, patates.
Ayrica Bolu’da faaliyette bulunan 6nemli sanayi dallar1 gida, orman
diriinleri ve mobilya, metal esya ve makine, dokuma-giyim esya,
deri ve kagit sektorleridir.
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BURDUR (15) GOKBAKIS

NUFUSU: 251,181

ILCELERI: Aglasan, Bucak, Golhisar, Karamanli, Kemer, Tefenni,
Yesilova, Cavdir, Altinyayla ve Celtikgi.

TARTHCESI: Tarih 6ncesi devirlerden itibaren Burdur ve cevresi
yerlesim sahasi olarak goriilmektedir. Burdur’un Hacilar koytinde
yapilan kazilar, buradaki yerlesim M.O. 7 bin y1lina kadar uzandigini
gostermektedir. Friglerin, Lidyalilarin, Perslerin, Makedonlarin,
Bergama kralliginin, Roma’nin, Bizans’in, hakimiyetinde kalan
bolgeyi, 1071 Malazgirt zaferinden kisa bir siire sonra Kutalmisoglu
Stileyman Sah ele gegirdi. Cepheye ¢ok sayida goniilliiniin yant
sira, silah, cephane, yiyecek ve giyecek gondermislerdir. 1920°de
toplanan Biiyiik Millet Meclisi’'ne Burdur’dan {nlii  kisiler
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katilmistir. En tnliist ise; Istiklal Marsi’nin Sairi Mehmet Akif
Ersoy’dur.

NEREDE GEZILIR: insuyu Magaras;, Salda Golii, Aziziye
Ormanlari, Tymbrianassos, Sagalassos, Kremna ve Kibyra Eski¢cag
Kentleri, Burdur Ulu camisi, Seyh Sinan ve Tas Camileri, Baltaoglu,
Tabak Hamamlari, Incir Kervansaray1 ve Burdur Miizesi.

NE YENIR: Testi kebabi, dugurciik, sis kofte, Bucak nohudu ve
bucak fasulyesi.

Unlii Tathlar: Kabak helvasi, ceviz ezmesi, ceviz helvasi, burdur
mubhallebisi, Karaaliler kavunu ve beyler kavunu.

NEREDE YENIR: Burdur Gazi caddesinde bulunan Ozsar: Kebap
Salonu sehrin lezzet noktalarindan biridir. Kebaplariyla taninan bu
mekan, sis koftesiyle de meshur.

NE URETIR: Burdur’da tarimsal iiriinlerde bugday arpa ilk siray1
alir. Bunu yaninda seker pancari, hashas, tiitlin, anason, yer fistig1,
lizlim, giil yagi icin yetistirilen giil. Sanayi kollar1 ise seker fabrikasi,
et kombinasi, siitlii maddeler yapimi, un fabrikalaridir. El sanatlart;
halicilik, kilim dokumaciligi, bakircilik, hasir dokumaciligi ve
dericilik.
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IRGANDI KOPRUSU

BURSA (16)

NUFUSU: 2, 439,876

ILCELERI: Osmangazi, Niliifer, Yildirim, Biiylikorhan, Gemlik,
Giirsu, Harmancik, Inegol, Iznik, Karacabey, Keles, Kestel,
Mudanya, Mustafa Kemal Pasa, Orhaneli, Orhangazi ve Yenisehir.

TARIHCESI: Giniimiizden yaklasik 5 bin yil énce insanlarim
yerlestigi bu topraklarda M.O. 7. yiizyilda Trakya’da Striimon
nehri kenarinda oturan Bitynler ve akrabalari Tnyniler Iskit
saldirilarina karsi koyamayinca, go¢ ederek kuzeybati Anadolu’ya
goc yerlesirler. Bu verimli topraklara Bitynia adini verirler. Prusa
(Bursa) 1204—1261 yillar1 arasinda Nikaia (Iznik)’a bagli, genelde
kaleicinde kalmis, fazla bityiiyememistir. Selcuk imparatorlugu’nun
zayiflaylp dagilmaya baglamasiyla kurulan Anadolu Beylikleri
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icinde zamanla gelisen Osmanli Beyligi cevredeki Tekfur’larin
arazilerini de alarak giiclenmistir. Bursa 1307 yilinda Osman Bey
tarafindan kusatilmig, 6 Nisan 1326’da Osman Bey’in oglu Orhan
Bey sehri zaptetmistir.

NEREDE GEZILIR: Uludag Kayak Merkezi, mesire yerleri,
Irganda Koprisi, Yildinim Kiilliyesi, Emirsultan Cami ve Tiirbesi,
Osmangazi Tiirbesi, Yesil Tiirbe, Yesil Medrese, Ulu Cami, Arkeolji
Miizesi, Tirk Islam Eserleri Miizesi, Atatiirk Miizesi, Osmanli
Miizesi. Ishak Pasa Kiilliyesi, Kasim Efendi Camisi,Yildirim
Hamami, Beylik Han (Cafer Pasa Hani), Tacii’'n-nisa Sultan Hatun
Tiirbesi ve Ishak Pasa Mezar1, Sungur Pasa Koyiindeki Tiirbe,
Oylat Kaplicalari, Kilise Camisi, Oylat Magaras1 ve Karaca Bey
Kervansaray1 gelmektedir.

NE YENIR: iskender Kebabi, Inegol Koftesi, Cantik pidesi, kaba
kofte, Pideli Koftesi, eksili bas corbasi, etli gavata, kestaneli etli
lahana dolmasi; misir unu sarmasi, lalezar, ayva galyasi, ¢ardak
kebabi, etli erik yemegi, kestane yemegi, paga, giivercin bunu,
ayva basti, bezelye kavurmasi, kereviz yemegi, sahan boregi,
kasarl1 pirasa, patlican silkmesi, Yo6riik kebabi, yufkali hindi, ciger
sarmasi, dizmana, hamur bamyasi.

Unlii Tathlar: Kemalpasa tatlisi, Cennet koskii, haslama tatlisi,
kadi bogan, siitlii Bursa helvasi, dilberdudagi, incir dolmasi, zerde,
kaymagina, asude, kestanesi sekeri ve Bagdat hurmas.

NEREDE YENIR:

Kayhan Pideli Kdfte meshur cantik pidesinin ve pideli koftenin
denenebilecegi nezih mekanlardan biridir. Elite Park Restaurant
(Yeni Mudanya yolu) Ldlezar; bir lokanta kivaminda olan
Lalezar’da ise Tiirk yemeklerinin bir¢ok ¢esidi bulunup denenebilir.
Orhan Kofte, Zeynel Kofte, Besler, Yayla Sofras1 (Inegsl Kofte.)
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Bagdat Hurmacisi: Bagdat hurma tatlisini yapan en meshur tatlicidir.
Bursa Iskenderci: 1skender’i kesfeden Iskender Iskenderoglu’nun

torunlarmin iglettigi bu mekani Bursa’nin c¢esitli bolgelerinde
bulmaniz miimkiin.

NE URETIR: Her tiirlii tarim iiriinii, bal, ipek. Cok gelismis bir
sanayi bolgesidir.
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CANAKKALE (1 " - - sEHiR ABDESi
NUFUSU: 476,128

ILCELERI: Ayvacik, Biga, Bayramic, Bozcaada, Can, Eceabat,
Ezine, Gelibolu, Gok¢eada, Lapseki ve Yenice.

TARTHCESI: Eski caglarda Hellespontos ve Dardanel olarak
anilan Canakkale M.O. 3000 yilindan beri yerlesim alani niteligini
korumustur. Yorenin en eski halki Besiktepe ve Kumtepe
yerlesmelerinden bilinen Kalkolitik Donemin yerli halkidir.
Bunlari, 1.0. 3000’lerden 1200’lere kadar hayatlarim siirdiiren
Troya halki izler. Bundan sonra sirasiyla Troya savaslari ile Akalar,
Ege gogleri ile cesitli kavimler gelmistir. Bolgenin Bizans’a
baglanmasindan sonra, Osmanlilar 1353 tarihinde Avrupa yakasina
geemiglerdir. Avrupa yakasindaki kaleye “Kilitbahir” denmis
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Anadolu yakasindaki kaleye ise “Canak Kalesi” adi verilerek,
bugiinkii sehrin kurulusuna baslangi¢ olmustur.1915 yilinda Bogaz
Itilaf Devletlerince gecilmeye calisilmis, ancak 18 Mart 1915°de
biiyiik bir yenilgiye ugramislardir. Denizden Bogaz1 ge¢emeyen
digsman bu defa Gelibolu yarimadasini ele gecirmek maksadiyla
25 Nisan 1915 sabahindan itibaren Ingiliz, Fransiz, Avustralya,
Yeni Zelanda kuvvetleri ile Seddiilbahir ve Ariburnu bélgelerine
cikartma yapmustir.

NEREDE GEZILIR: Gelibolu Yarimadast Tarihi Milli Parki,
Truva, Assos, Abydos, Ophrynion, Canakkale Arkeoloji Miizesi,
Canakkale Askeri Miizesi, Camyayla Atatiirk Miizesi, Canakkale
Sehitleri Miizesi Anit1 ve Harp Hatiralar1 Miizesi, Truva Miizesi,
Kestanbolu, Tepekoy, Kiilctiler, Can Kaplicalari, Kale-1 Sultaniye,
Kopriilii Mehmed Pasa, Yazicioglu, Bolayir Gazi Siileyman Pasa,
Lapseki Siileyman Paga, Umurbey ve Gelibolu Ulu Camii.

NE YENIR: Asma yapraginda sardalye, yogurtlu kavurma,
kacamak, balik ¢orbasi, ¢anakta uskumru, kili¢ baligi, sardalya
bugulamasi, uskumru 1zgarasi, paca, kdy azigi, peynirli patlican,
taze fasulye basmasi, bakla keskegi, tumbi, turp otu salatasi,
kacamak, lakerda, erik macunu ve ahlat suyu.

Unlii Tathlar: Peynir helvasi.

NEREDE YENIR: Canakkale Can’daki Meviand sofiasi,
merkezdeki Omiir restoran ve Sofra restoran tavsiye edilebilecek
yerlerden birkaci.

NE URETIR: Bugday, arpa, yulaf, cavdar, bezelye, bakla, bortilce,
aycicegi, susam, tiitlin, domates, zeytin, liziim ve balik¢ilik.
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CUKUR MESCIT

CANKIRI (18)

NUFUSU: 174,012

TLCELERI: Atkaracalar, Bayramoren, Cerkes, Eldivan, Eskipazar,
Ilgaz, Kizilirmak, Korgun, Kursunlu, Orta, Sabanozii ve Yaprakli.

TARTHCESI: 1071°debaslayan Anadolu’nun fethi, Siilleyman Sahin
1075°de Iznik’i alarak Anadolu Selguklu Devletinin temellerini
atmastyla devam etmis, aynt zamanda 1080’deki biiyiik Tiirkmen
Gogti ile Anadolu’daki Tiirk niifusu hizli bir artis gostermistir.
Cankir1 yoresi 1417°den sonra Candarogullari’ndan Kasim Bey’in
yonetiminde Osmanli Devletine bagli olmakla birlikte, Kastamonu
ve Sinop yoresinde Candarogullari’nin egemenligi siirtiyordu.
1461°de Fatih Sultan Mehmed Trabzon seferine giderken, askeri ve
ekonomik 6nemi olan Sinop’u elinde tutan ve Trabzon’daki Pontus
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Devleti’yle de iliskileri olan bu beyligi kesin olarak ortandan
kaldirdi. Miitareke ve Milli Miicadele yillarinda Cankiri, dogrudan
isgal gormedigi ve isgal bolgelerinden de olduk¢a uzak oldugu i¢in,
Cankirr’da isgale kars1 6rgiitlenmeler, ancak Mayis 1920°den sonra
gergeklestirildi.

NEREDE GEZILIR: Gerdek Bogazi, Kayadibi, Hisari¢i, Inkoyii,
Delik Kaya Mezarlari, Cendere Koyii, Mezar Odasi, Cankir1 ve
Asar Kaleleri, Cukur Mescid, Cankir1 Ulu Camisi, Tas Mescit
(Sifahane), imaret, Kursunlu Hamamlar1 ve Cankir1 Miizesi.

NE YENIR: Etli hamur (mant1), tarhana ¢orbasi, gozleme cizlama,
giiveg, piht1 a1, harmandasi, fit fit as1, cevizli hamur, ¢e¢ boregi,
mihlama, keskek, ¢calma, tirit, yaren gliveci, mikla ve tutmag.

Unlii Tathlar: Cekme helvasi, baklava, yumurta tatlis1 ve
hosmerim.

NE URETIR: Bugday, arpa, mistr, ¢eltik, patates, yesil mercimek,
seker pancari, aycicegi, kavun. Cankir1 sanayisinde o6zelikle
1984°ten beri gelismektedir. Ilde hayvani gida diriinleri, tekstil
sanayi, tarim araglar1 sanayi, tugla imalati, silah sanayi, gida
sanayi (un fabrikalari, makarna fabrikalar1 vs.) sektorler Cankiri
ekonomisine énemli katkilar saglamaktadir.
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COR_UM (19)

ULU CAMi

NUFUSU: 549, 828

ILCELERI: Alaca, Bayat, Bogazkale, Dodurga, Iskilip, Kargi,
Lacin, Mecitozii, Oguzlar, Ortakéy, Osmancik, Sungurlu ve
Ugurludag.

TARTHCESI: Corum bélgesi, tarih oncesi ve tarih caglarinda
onemli kiiltiirlere ve uygarliklara sahne olmustur. Alacahdyiik,
Biuytikgiilliicek ve Kusgsaray gibi yerlesim merkezlerindeki mimari
eserler ve maddi kiltiir kalintilari, bolgede en eski yerlesimin
M.O. 5000°li yillarda basladigin1 gostermektedir. Tiirkler,
1071 Malazgirt zaferi ile Anadolu’ya girmis, Corum ve gevresi
Danigsmend Ahmet Gazi tarafindan 1075 yilinda fethedilmistir.
Anadolu Selguklu Devleti (1243) Kosedag Savasinda Mogollara
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yenildikten sonra, Anadolu’da biiyiik siyasi karisikliklar ¢ikmistir.
Milli Miicadele hareketinin baglangici ve en zor zamaninda Corum
bir taraftan Capanogullarinin, 6te yandan Pontusgularin tehdidi
altinda bulunuyordu. Corum halkinin Milli Miicadele hareketine
baglilig1 sayesinde, Capanogullar1 isyan1 daha fazla genislemeden
sindirilmistir. Corum Milli Miicadele en ¢ok sehit veren illerden
olup, Istiklal Savasmna katilan 1510 kisi, Istiklal madalyas1 ile
onurlandirilmastir.

NEREDE GEZILIR: Corum Miizesi, Alacahdyiik Miizesi,
Bogazkoy Miizesi, Saat Kulesi, Corum Kalesi, Iskilip Kalesi,
Osmancik Kalesi, Sungurlu Saat Kalesi, Ulu Cami, Hidirhik
Cami, Seyh Mubhittin Yavsi Camii, Evlik Koyii Cami ve Tiirbesi,
Hamamligay Koy Kaplicasi ve Figani Beke Kapilicasi.

NE YENIR: Leblebisi ile iinlii olan Corum, yéresel yemekler
bakimmdan olduk¢a zengindir. ilin 6zgiin yemekleri arasinda
mayali, yangi¢, miklama, bulgur asi, altlist boregi, kaypak asi,
cizlak, kombe, ogmag, hingal, hashash c¢orek, borhani, helise,
cullama, madimak, tirit, iskilip dolmas.

Unlii Tatlhlar: Corum sekerlemesi, hasida, sasak beyni, kara ¢uval
helvasi, hedik, teltel, has baklava, pancarli su boregi, Corum
baklavas1 ve giil baklavasi.

NEREDE YENIR: Corum’daki lezzet noktamiz, merkezdeki
Katipler Konagr dur.

NE URETIR: Dericilik, dokumacilik, bakircilik ve demircilik;

bugday, arpa, nohut, tane fig, yesil mercimek, aycicegi, seker
pancari, arpa, kuru sogan, domates, karpuz, taze fasulye ve hiyar.
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DENi ZLI (20) PAMUKKALE

NUFUSU: 907,325

ILCELERI: Acipayam, Akkéy, Babadag, Baklan, Bekilli, Beyagac,
Bozkurt, Buldan, Cal, Cameli, Cardak, Civril, Gliney, Honaz, Kale,
Saraykdy, Serinhisar ve Tavas.

TARTHCESI: Denizli ili, ilk defa bugiinkii sehrin 6 km. kuzeyinde,
Eskihisar Koyii civarinda kurulmustur. Sehir M.O. (261-246) yillar1
arasinda, Laodikeia ad1 ile anilmistir. Glintimiizde kullanilan Denizli
adi, Tonguzlu kelimelerinin zamanla agizdan agiza, degismesiyle
meydana gelmistir. Daha sonra Pers, Biiyiik Iskender, Roma ve
Bizans, Sel¢uklular, Beylikler ve Osmanli yonetimi yorede hakim
olmustur. Tiirkler, Denizli havalisini zaptettikten sonra, sehir
suyunun bol bulundugu bugiinkii Kalei¢i mevkiine nakletmislerdir.
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1.Diinya Savasi sonrasinda 15 Mayis 1919°da Yunan ordusu izmir’e
ciktig1 giin, ilk karst koyma hareketlerinden biri de Denizli’de
gerceklesmistir. Bu arada Sivas Kongresine (4 Eyliil 1919) Denizli
sancagini temsilen Belevli Yusuf Bey, Ali Necip Bey, Helvacizade
Mehmet Efendi, Dalamanlizade Mehmet Siikrii Bey katilmiglardir.
Bu kongrede 4 delegeyle temsil edilen tek il Denizli olmustur.

NEREDE GEZILIR: Pamukkale, Camhk Yenice Kaplicalari;
Beycesultan Hoytigii, Laodikeia, Hierapolis ve Tripolis, Kalintilari,
Akhan, Cardakhan Kervansarayi, 2. Sultan Murad Camii, Beyce
Sultan Kiimbeti ve Pamukkale Miizesi.

NE YENIR: Pirin¢ corbasi, buldan kebabi, kavurma yemegi,
etli bakla, kara katma, tiirlii giiveg, davet pilavi, kalsune, mantar
boregi, caput asi, alagora, siyirma, yogurtlu patlican gommesi,
sura, gindira ¢orbasi, keskek, kacamak, kuru fasulye, nohut, sarma,
dolma, bulgur pilavi, kabak ve sogan yahnisi. Kuzu kellesi ve kuzu
kebabi1 da, bu bélgenin tinli yemeklerindendir.

Unlii Tathlar: incir tathsi.

NEREDE YENIR: Denizli’nin aligveris merkezinde bulunan
Lezzet Kebap-nami diger Kebap¢: Enver’in Firin Kebabi1 ¢ok
meshurdur.

NE URETIR: Pamuk, tiitiin, leblebi, kavun, karpuz, domates,
zeytin, sogan, havug, liziim. Denizli sanayi; ¢ir ¢ir sanayi, iplik
sanayi, konfeksiyon sanayi, boya-apre ve tekstil terbiye sanayi,
dericilik sanayi. El sanatlar1 olarak Denizli iyi bir konuma sahiptir.
Baz1 el sanatlar1 sunlardir: Topraktan yapilan testi ve bardak
yapimciligi, urgancilik, bakircilik, bigak¢ilik, hasir oriictiligi,
kilim-heybe -yolluk ve torba dokumacilig1 hala devam ettirilmeye

calisilan el sanatlaridir. ‘ I
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YEDi KARDESLER BURCU

DIYARBAKIR (21)

NUFUSU: 1, 460,714

ILCELERI: Bismil, Cermik, Cinar, Ciingiis, Dicle, Egil, Ergani,
Hani, Harzo, Kocakoy, Kulp, Lice ve Silvan.

TARIHCESI: Diyarbakir tarihinin, énceleri M.O. 3 bin y1lina kadar
uzandig1 bilinirken, son zamanlarda Cayonii kazilar ile yapilan
arastirmalar sonucunda, uygarlik gegmisinin M.O. 7500 yillarmna
kadar dayandigi belirlenmistir. Diyarbakir ve ¢evresinde Hurriler,
Mitanniler, Hititler, Asurlar, Medler, Persler, Biiyiik Iskender,
Romalilar, Bizanslilar, Araplar, Selguklular ve Osmanlilar hiikiim
stirmiistiir. Biiyiik Selguklu hakimiyetinin sona ermesinin ardindan
Inanogullar;, Nisanogullari, Artuklular, Eyyiibiler gibi mahalli
hakimiyetler ve Tiirkiye Selguklulari, Timur déonemi, Akkoyunlular
ve Sah Ismail idaresindeki Iran egemenliginden sonra, Diyarbakir,
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15 Eylul 1515 tarihinde Yavuz Sultan Selim devrinde Biyikli
Mehmet Pasa tarafinda fethedilerek, Osmanli birligine katilmistir.
Ozellikle 16. yy. boyunca Diyarbakir’da biiyiik kalkinma ve imar
faaliyetleri gergeklestirildigi gibi, yiizyilda sehrimiz 6nemli bir
ticaret ve sanat merkezi haline gelmistir. Daha sonraki yiizyillarda
da, oneminde pek fazla bir sey kaybetmeyen Diyarbakir, Osmanlt
Devletinin yikilisina kadar bu konumunu korumustur.

NEREDE GEZILIR: Cermik Kaplicasi, Diyarbakir Kalesi ve
Nasturi Kilisesi, Atak (Antak) Eskicag Kentleri, Meryem Ana
Kilisesi, Diyarbakir Arkeoloji ve Etnografya, Diyarbakir Sait Sitki
Taranc1 ve Diyarbakir Atatiirk Koskii Miizeleri, Yedi Kardesler
Burcu, Diyarbakir Surlari, Cayonii buluntular1 ve Malabadi
Kopriisii.

NE YENIR: Cartlak kebab, icli kofte, ¢ig kofte, bulgur pilavi,
lebeni, kapune yemegi, nardanasi, anali kizli kofte, domates tava,
duvakpilavi, Nuriye, patlican meftunesi, kaburga, kibukudur,
lebeni, otlu peynir, 6rgili peynir ve sumak.

Unlii Tathlar: Burma kadayif, iiziimden yapilan pestil ve sucuk.

NEREDE YENIR: Diyarbakir’in Silvan ilgesinde bulunan Kristal
Firinli Et Lokantasi ve Merkezde bulunan Kervan Restaurant,
Diyarbakir’in 6nemli iki lezzet noktasidir.

NE URETIR: Pamuk, bugday, arpa, kirmizi mercimek, karpuz,
tiittin. El sanatlari; bakircilik, ipekeilik, kuyumculuk, hali ve kilim
dokumasi. Son senelerde en biiyiikk gelisme ingaat sektoriinde
goriilmektedir. Kiiciik sanayi, dokumacilik, bakircilik, demircilik
ve kuyumculuk da gelismistir. Fabrikalarin ¢ogu devlet sektoriine
aittir. Siimerbank Pamuklu Dokuma Fabrikasi, Stimerbank Hal1 ve
Yinlii Dokuma Fabrikasi, Yem Fabrikasi, Stit Endiistrisi Kurumu,
Buhar ve Su Tiirbinleri Fabrikasi, Kiiciik Su Tiirbini ile Pompa
Fabrikas1 ve Ergani Cimento Fabrikas: vardir.

]

MUSIAD

sl



®

MUSIAD

leo

Yoresel Lezzetlere Seyahat

EDIiRNE (22) SELIMIYE CAMI

NUFUSU: 396, 462

ILCELERI: Enez, Havsa, Ipsala, Kesan, Lalapasa, Merig, Siiloglu
ve Uzunkoprii.

TARTHCESI: Edime’nin en eski halki, Traklar soyundan
Odrisler’inyorede, Meri¢ ve Tunca irmaklarinin bugiinkii Edirne’nin
bulundugu yerde bir kent kurduklar1 bilinmektedir. Edirne 1361
yilinda 1. Murat tarafindan fethedilmis ve Istanbul’un alinisina
kadar 92 yil boyunca Osmanli Devleti’nin bagkenti olmustur.
Edirne, Osmanli imparatorlugu déneminde, “Pasa Sancag1” adiyla
Rumeli Beylerbeyine bagli bir vilayetti. Beylerbeyliginin merkezi
ise Sofya’da bulunuyordu. Edirne, imparatorlugun iiniversite sehri
olarak taninmaktaydi.
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NEREDE GEZILIR: Tarihi Kirkpmar giireslerinin yapildig
Edirne’de, baslicagezilecek yerler: Ug Serefeli ve Selimiye Camileri,
Riistem Pasa Kervansarayi, Edirne Arkeoloji ve Etnografya ile
Edirne Tiirk Islam Eserleri Miizeleri, Peykler Medresesi, Saatli
Medrese, Saray-i Cedid (Yeni Saray), Tunca, Meri¢ Kopriileri ile
Uzunkoprii, Koru Dag1 ve Sogiitliik Orman I¢i Dinlenme Yerleri,
Saray i¢i ve Erikli Plaji.

NE YENIR: iskembe corbasi, Pirasa corbasi, Tarhana corbas,
Karnabahar salatasi, Kirkagag koftesi, yanya koftesi, damat pagast,
yaban 6rdegi, tava cigeri, ciger sarmasi, elbasan tava, beyaz peyniri,
mamzama, akitma, hardaliye ve satir kebabi.

Unlii Tathlar: Deva-i misk sekeri, badem ezmesi, ceviz tatlsi ile
peynir helvasi.

NEREDE YENIR: Meshur Edirne Cigercisi, tava cigeri yemek
icin giizel bir mekandir. Ezmecioglu Badem Ezmecisi ise Edirne’nin
meshur badem ezmesini denemek i¢in leziz bir yerdir.

NE URETIR: Titiin, aycicegi, bugday, celtik, seker pancari,
fasulye, kavun, karpuz, domates. Edirne sanayi: Yakin zamana
kadar Edirne’nin sanayisi tarima dayali yag, un, beyaz peynir ve
kasar peynir fabrika ve mandiralarindan ibaretti. Son 10 senede
sanayi hizla biiytidii. Mithim kismi1 imélat, gida, tarim, sihhi tesisat
malzemeleri, dokuma ve deri sanayine aittir.
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HARPUT EVi

ELAZIG (23)

NUFUSU: 541, 258

ILCELERI: Agm, Ak¢akaya, Aricak, Baskil, Karakogan, Keban,
Kovancilar, Maden, Palu ve Sivrice.

TARIHCESI: Elazig, Dogu Anadolu’da Tarihi Harput Kalesinin
bulundugu tepenin eteginde kurulmus bir sehirdir. Deniz
seviyesinde 1067 metre yiikseklikte bulunan sehir, hafif meyilli
bir zemin tizerindedir. Elaz1g tarihinin, Harput tarihi ile birlikte ele
almamiz gerekir. Mevcut tarihi kaynaklara gore, Harput'un en eski
sakinleri M.O. 2 bin yillarindan itibaren Dogu Anadolu’ya yerlesen
Hurriler’dir. 26 Agustos 1071 Malazgirt muharebesinden sonra,
kesin olmamakla birlikte, 1085 yilinda Tiirklerin eline ge¢mistir.
Bu ise Selguklular devrine rastlamaktadir. Bugiinkii Elazig, 2.
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Mahmut zamaninda, 1834 yilinda sark vilayetlerinde 1slahata ve
devlet otoritesini yeniden kurmaya memur edilen Resit Mehmet
Pasa zamaninda, halk arasinda “Mezra” denilen simdiki yerine
kurulmaya baglanmistur.

NEREDE GEZILIR: Harput Kalesi (Siit Kalesi), Ulu Cami,
Kursunlu Cami, Sara Hatun Cami, Meryem Ana Kilisesi, Karakocan
Kolan Kaplicasi, Harput Dabakhane Suyu, Hazar Golii, Keban
Baraj Golii, Cip Baraj Golii, MISLAND, Cir¢ir Selalesi.

NE YENIR: Kellcos, isgene, Harput kofte, yarpuz ¢orbasi, sogan
salatasi, kapama, ciger tiridi, esbabiyeli kofte, Harput koftesi, siislii
fidos, yalanci kofte, dilim dolma, gombe, sirin, tag ekmegi, peynir
ekmek, fodula, gomme, ufalama, sogiirtme, 1skin, pirpirim, heside,
gaygana, pestilli yumurta, dolanger, fasulye corbasi, lobik ¢orbasi,
anamasi, kelecos, taraklik, kindik kofte, kiinciili kofte, muhaserli
kofte, iskene, sapan dolmasi, kibe dolmasi, caypalasi, pirpirim
borani tavsan tifelemesi, kirmanli pilav, simit pilavi, nohut ekmegi,
zarafat ve patila.

Unlii Tathlar: Dilberdudagi.

NEREDE YENIR: Merkezde bulunan Oz Elazig Lokantas: ve
Huzur Lokantasi, Elaz1g’daki iki lezzet noktasidir. Ayrica, Osmanl
Lokantasi, Harput Konag1 ve Keban Alabalik (Cir¢ir Selalesi)
kayda deger yerlerdendir.

NE URETIR: Et ve siit iiretimi, bugday, arpa, piring, seker pancari,
tiittin, fasulye, nohut, mercimek, fig, burgak, sogan, sarimsak,
pamuk, tiziim, elma, armut, kayisi, ceviz, badem ve dut yetistir.
Yetistirilen uriinler arasinda lahana, kavun ve c¢ilek 6nemli gelir
kaynaklarindandir.
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ERZINCAN (24) PELTA UCUS

NUFUSU: 213, 538

ILCELERI: Cayirl, ili¢, Kemah, Kemaliye, Otlukbeli, Refahiye,
Tercan ve Uziimlii.

TARTHCESI: Erzincan’in bilinen tarihi, Hititlere kadar dayanr.
Miihim bir stratejik bolgede ve Asya ile Avrupa’yi birlestiren
yollar {izerinde olusu yliziinden, bir¢ok istildya maruz kalmistir.
Sirastyla bolgeye Urartular, Medler, Persler, Makedonyalilar ve
Romalilar hakim oldular. Roma Imparatorlugunun M.S. 395°te
ikiye ayrilmasiyla, Anadolu’nun diger bolgeleri gibi bu bolgede de
Dogu Roma (Bizans)’nin payima diigmistii. Erzincan havalisi daha
sonralari Sasanilerle Romalilar arasinda el degistirmistir. Hz. Osman
devrinde Habib bin Mesleme H.655 senesinde Erzincan’1 fethederek
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boélgenin tamamen Miisliimanlarin idaresine girmesini sagladi. Bir
siire sonra Bizanslilar bolgeyi tekrar geri aldi. Cumhuriyet devrinde
biitlin sancaklara (mutasarrifliklara) “vilayet-i1”” denilince, Erzincan
da vilayet oldu. 1939 senesinde ¢ok siddetli bir deprem ile Erzincan
harabe haline geldi.

NEREDE GEZILIR: Erzincan Miizesi, Altintepe, Kemah Kalesi,
Mama Hatun Kiilliyesi, Abrenk Kilisesi, Akbulut Kayak Merkezi,
Eksisu Kaplicasi, Buz Magaralari, Ala magarasi, Dumanli yaylasi
ve Girlevik selalesi.

NE YENIR: Esgili, Erzincan ¢orbas, kurut ¢orbas, reyhanli ¢orba,
yarma c¢orbasi, kesme ¢orba (un ¢orbasi), et kizartmasi, gah yahnisi,
kirdo, kiyma ¢ilbir1, eksili kofte, bulgurlu lahana, kabak yahnisi,
civilli pilav, gendime pilavi, kabakli borek, su boregi, kete, sirin,
gasefe, tandir, biiryan, keskek, kaygana, bisi, tulum peyniri ve tava
leblebisi.

Unlii Tathlar: Armut tathis1, ekmek kayganasi ve kiyilmis kadayif
tatlisi.

NEREDE YENIR: Erzincan’in merkezinde bulunan Erzincan
Restaurant ve Y1ldizl1 turistik Restaurant bu ilimizin yemeklerinin
tadina bakabileceginiz iki lezzet noktasidir.

NE URETIR: Bugday, arpa, ¢avdar, kuru fasulye, nohut, seker
pancar1 ve patates.
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ERZURU (25 _ CIFTE MiNARELI MEDRESE

NUFUSU: 784, 941

ILCELERI: Askale, Cat, Hinis, Horasan, Ilica, Ispir, Karagoban,
Karayazi, Kopriikdy, Narman, Oltu, Olur, Pasinler, Pazaryolu,
Senkaya, Tekman, Tortum ve Uzundere.

TARIHCESI: Anadolu’nun en eski devletlerinden biri olan Hititler
sinirbolgesinde bulunan Erzurum, tarihi gé¢ ve istila yollariiizerinde
bulundugundan, pek ¢ok savaslara sahne olmustur. Hurriler, Asurlar,
Kimmerler, iskitler (Sakalar) blgeye hakim oldular. M.O. 4. Asirda
Makedonya Krali iskender, Iran’1 yenerek bu bolgeyi ele gegirdi.
Erzurum’u ve diger sehirleri geri ald1.1071 Malazgirt zaferinden
sonra Selguklun Sultan1 Alparslan’in kumandanlarindan Ebii’l-
Kasim, Bizanslilar1 yenerek Erzurum’u fethetti. Erzurum eyaleti;
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Erzurum, Erzincan, Giimiishane illeri ile Mus’un Malazgirt ve
Bingol’tin Kigi ilgelerini i¢ine aliyordu. 23 Temmuz 1919 Erzurum
Kongresinde Istiklal Harbinin ve Milli Miicadelenin temelleri at1lda.
Cumbhuriyet devrinde il olan Erzurum Dogu Anadolu’nun en biiyiik
gelismis sehridir. Tarihin ilk donemlerinden beri bir yerlesim yeri
olan Erzurum, giintimiizde de Dogu Anadolu Bélgesinin en biiyiik
sehirlerinden biridir.

Bubalge tarih boyunca; Urartular, Kimerler, Iskitler, Medler, Persler,
Partlar, Romalilar, Bizanslilar, Sasaniler, Araplar, Sel¢uklular,
Mogollar, Ilhanlilar ve Safaviler, gibi cok cesitli kavimler ve
milletler tarafindan zapt ve idare edilmistir. 1514 yilinda sehir ve
cevresini fetheden Osmanlilar, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Kuruldugu
1923 yilina kadar burada hiikiim stirmislerdir.

Erzurum ve ¢evresine hakim olan biiyiik sahsiyetler arasinda Biiyiik
Iskender ve Timur’u sayabiliriz. Bélgenin savunmasinda sehrin
fonksiyonu cografi yapisi ile yakindan ilgilidir. Zira sehir Dogudan
gelebilecek saldirilara karst kolayca savunulabilecek bir yerde
kurulmustur. 20. Yiizyilin baslarinda Batinin siiper giiglerine karsi
girisilen mukavemet hareketi, Atatiirk’iin liderliginde Erzurum’da
baslamustir. Atatiirk milli birlik ve bagimsizlik hareketinin temelinin
atildig1 kongreyi, 23 Temmuz’da burada toplamustir.

NEREDE GEZILIR: Palanddken kayak merkezi, Erzurum
Arkeoloji Miizesi, Erzurum Atatiirk Evi Miizesi, Tiirk Islam Eserleri
ve Etnografya Miizesi, Cift Minareli Medrese, U¢ Kiimbetler (Emir
Saltuk, Karanlik, Glimiislii Kiimbet, Cimcime Hatun ve Rabia Hatun
Kiimbetleri), Saat Kulesi, Yakutiye Medresesi. ( Tortum Selalesi,
Tortum Go6lii, Lala Mustafa Pasa Camii, Abdurrahman Gazi Tiirbest,
Habipbaba Tiirbesi, Riistem Pasa Bedesteni, Erzurum Kongresi
Binasi, Erzurum Kalesi, Erzurum Tabyalari, Haho Meryem Ana
Kilisesi, Olur Ilgesi Eski Vank Kilisesi, Ispir Ilgesi Coruh Nehri
Rafting, Narman Peri Bacalari, Ispir ilgesi Elmali Camli Magarast,
Olur Ilgesi Yildizkaya K&yii Magarast.)
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NE YENIR: Su boregi, eksili dolma, kesme ¢orbasi, hingel,
herle as1, ¢e¢ pancari, casir, odun atesinde doner, ayran as1 (yayla
corbasi), diigiin corbasi, sogan ¢orbasi, coban salatasi, cag kebabi,
kuzu kapama, siitlii et, patates silesi, salgam dolmasi, tursu dolmasi,
cevizli kete, icli kete, kavurmali, lavas, tatar boregi, stikkar koftesi,
ciris, yumurta pilavi, den ¢orbasi ve ispir fasulyesi.

Unlii Tathlar: Kadayif dolmasi ve kef kavunu.

NEREDE YENIR: Erzurum denince ilk akla gelen Cag Kebabini
yemek i¢in, Erzurum Kongre caddesinde bulunan Ko¢ Cag Kebabi
isimli lokantaya ugrayabilirsiniz. Ayrica Erzurum’un meshur
kadayif dolmasini yemek i¢in de, Numune Hastanesinin giris
kapisindaki Muammer Usta’nin Yeri giizel bir mekan. (Emirseyh
Kebap Salonu, CA-PA Restaurant, Donerci Hacibaba, Can Urfa
Restaurant,) Ayrica Evzurum’un meshur kadayif dolmasint yemek
icinse, Numune Hastanesinin giris kapisindaki Muammer Usta’'nin
Yeri giizel bir mekandir. (Dadas Cag Kebap Salonu- Kadayif
Dolmast)

NE URETIR: Bugday, arpa, ¢avdar, fig (hayvan yemi), mercimek,
pancar, aygi¢egi ve korunga yetisir. Koyun, sigir ve kil kecisi
yetistirilir. Aricilik yapilir. (Un, kepek, yem, beyaz peynir, tereyagi,
kasar, ayran, akide sekeri, helva, kiip seker, su tiretimi, tekstil
trtinleri, LPG dolum tesisi (ERGAZ), cam mozaik, al¢i, hazir
beton (Askale Cimento), organik meyve, organik siit sigirciligi ve
diger organik tarim trtinleri.






‘ @ Yoresel Lezzetlere Seyahat

MUSIAD

BELEDIYE BINASI

ESKISEHIR (26)
NUFUSU: 724, 849

ILCELERI: Alpu, Beylikova, Cifteler, Gilinytiizii, Han, Inoni,
Mahmudiye, Milahgazi, Mihalic¢ik, Saricakaya, Seyitgdzi ve
Sivrihisar.

TARIHCESI: Tarihi ¢ok eskilere uzanan Eskisehir’in ilk yerlesim
noktas1 simdiki yerlesimin 6 km kuzeyindeki Sarhoyiik (Dorylain)
dur. Eski yerlesimindeki harabelerden dolay1 sehre “Eskisehir” adi
verilmistir. Yapilan arkeolojik ¢aligmalar sonucu ortaya ¢ikartilan
eserlerden edinilen bilgilere gore, Eskisehir ve yoresinin Neolitik
caga kadar (1.0. 10.000-5.000 yillar1) uzanan bir yerlesim bolgesi
oldugu anlasilmistir. Kurtulus savasinda ise ciddi bir kahramanlik
I ‘ destan1 yazan illerimizdendir.
70
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NEREDE GEZILIR: Eskisehir Arkeoloji Miizesi, Atatiirk ve
Kiiltiir Miizesi, Osmanli Evi Miizesi, Yunus Emre Miizesi, Seyitgazi
Miizesi, Eskisehir Valiligi Liiletas1 Miizesi, Frig Vadisi, Pessinus,
Doryleaum, Karacasehir, Midas Aniti, Yunus Emre Kiilliyesi ve
Tiirbesi, Seyit Battal Kiilliyesi, Sarikaya Magarasi, Yelintstii
Magarasi, Yelini Magarasi ve Sakarilica Termal Turizm Merkezi.

NE YENIR: Goceli tarhana, bamya ¢orbasi, kasik borek corbasi,
toga corbasi, pancar tursusu, ciger yahni, gakmak dolmasi, agz acik
borek, ekmek uglamasi, kasik borek, kobete, harsil, abista, yufkal
biiryan, Cerkez sofrasi, ¢ig borek, katlama boregi, bulamac, toyga,
siitlii ovmag, gogeli, hashasli dolama, hashasli lokum, hashasl
biikme ve tatar boregi.

Unlii Tathlar: Met helvasi, cevizli tatlilar ve yogurt tatlis1.

NEREDE YENIR: Eskisehir Atatiirk bulvarinda bulunan Cig
Borek Evi’nde meshur ¢ig boregi deneyebilirsiniz.

NE URETIR: Bugday, arpa, seker pancari, aycicegi, tatli su balig
dretimi, liile tas1 islemeciligi. Eskisehir’deki sanayinin sektorel
dagilimi incelendiginde, tek bir sektoriin degil, genelde yiiksek
katma deger meydana getiren birgok sektoriin gelisme gosterdigi
goriilmektedir. Makine-Metal Esya Sanayi ve Gida Sanayinin toplam
sanayi i¢inde % 70’lik bir agirlig1 oldugu goriilmektedir. Toprak
ve Seramik sanayinin son senelerdeki hizli gelisimiyle birlikte, bu
sektoriin il sanayi i¢indeki pay1 giderek artmaktadir. Eskisehir’de
tretimi gergeklestirilen bazi tirtinler, Tiirkiye capinda da 6nemli
bir pazar payma sahiptir. Ilde iiretilen bazi {irinlerin ulusal tiretim
icindeki paylarina bakildiginda, U¢ak Motoru, Dizel Lokomotif ile
Boraks tiretiminin % 100’{iniin buradan karsilandig1 goriilmektedir.
Bor rezervleri iilkemiz ihtiyacimi karsiladig1 gibi, ¢ok biiylik bir
kismi da ihra¢ edilmektedir. Toplam diinya bor rezervlerinin ise %
60’1 ilimiz smirlar1 i¢indedir.
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GAZIANTEP (27)
NUFUSU: 1,560, 023

ILCELERI: Araban, Islahiye, Karkamis, Nizip, Oguzeli, Nurdagi,
Sahinbey, Sehit Kamil ve Yavuzeli.

TARTHCESI: Gaziantep tarihinin olusumunda ve niteliginde yer
unsurunun énemi biiyiiktiir. Bolgenin, ilk uygarliklarinin dogdugu,
Mezopotamya ve Akdeniz arasinda bulunusu giineyden ve
Akdeniz’den doguya, kuzeye ve batiya giden yollarin kavsaginda
olusu, uygarlik tarihine ve bugiine 6nem vermistir. 1. Diinya Savas1
sonunda, Gaziantep 6nce Ingilizler, daha sonra da Fransizlar
tarafindanisgal edilmistir. Gaziantep savunmasi, essizkahramanligi,
Anadolu’yu diisman isgalinden kurtaran bir halk hareketi, milli
birligin ve benligin bir sahlanisi olarak tarihteki yerini almistir.
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NEREDE GEZILIR: Arkeoloji Miizesi, Etnografya Miizesi,
Karkamis Harabeler, Gaziantep Kalesi, Rumkale, Seyh Fethullah
Cami, Boyaci Cami, Omeriye Cami ile yer alan Okkesiye
Hazretleri, Yusa Peygamber ve Pirsefa Hazretleri Tiirbesi, Islahiye
Hizir Yaylasi, Sof Yaylalari.

NE YENIR: Dévmeli Alaca corba, fistik corbasi, 6z corbasi,
yuvalama corbasi, Antep salatasi, avrat salatasi, muhammara,
miiceddere, yogurtlu patlican salatasi, abanus, et sarmasi, sarimsak
as1, visne kebabi, yogurtlu bakla, yogurtlu kebap, yogurtlu yahni,
arap koftesi, Antep fistikli tavuk, Antep usulii zeytinyagli dolma,
domates tava, firikli acur dolmasi, kazan kebabi, kuru patlican
dolmasi, pirpirim as1, sagma tava, cortan, firik pilavi, incikli pilav,
meyveli pilav, Alinazik kebabi, keme kebabi, Kusbasi kebabi (tike
Kebabi), kiyma kebabi, patlican kebabi, simit kebabu, ciger (cirtlak)
kebabi, yuvarlama, lahmacun, karisik dolma, mag ¢orbasi, beyran,
siveydiz, yaprak sarmasi, ¢cagla as1 kabaklama, bork asi, dograma,
kaburga dolmasi, alinazik, yogurtlu patates, milhitali (mercimekli)
kofte, yogurtlu ufak kofte, yagh kofte, kisir, tene katmasi, haveydi
koftesi, omag, sini koftesi, siizek yapmasi, ayva kebabi, elma kebabi,
lebeniye, 6z corbasi, mas ¢orbasi, sirinli ¢orba, beyran, topag, Kose
Sefer kabagi dolmasi, loglazli as, ¢cigdem as1, aksili daraklik tavasi,
acur oturtmasi, kakirdak boregi, loglaz ve yarpuz piyazi.

Unlii Tathlar: Kiinefe, burmali kadayif, meyan serbeti, baklava ve
Antep fistig1 ezmesi.

NEREDE YENIR: Gaziantep’te bir ekol haline gelmis mam
Cagdas Restaurant 120 yildir hizmet vermekte olup, Gaziantep
ziyaretgilerinin lezzet noktasidir.

NE URETIR: El sanatlari; giimiis isletmeciligi, bakircilik,
yemenicilik, sedef kakmaciligi. Sanayi olarak Gaziantep’te iilke
ekonomisine katki saglayan 6nemli sektorler vardir; Tekstil sanayi,
gida sanayi, kimya plastik sanayi, metal ve makine sanayi.
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a7
GIRESUN (28) MERKEZ

NUFUSU: 417, 505

ILCELERI: Alucra, Bulancak, Camoluk, Canak¢i, Dereli,
Dogankent, Espiye, Eynesil, Gorele, Gilice, Kesap, Piraziz,
Sebinkarahisar, Tirebolu ve Yaglidere.

TARTHCESI: Giresun liman1 sehri Iyonya (Bati Anadolu)
kolonisi olarak kurulmus, fakat Iyonya hakimiyeti sahilden
oteye girememistir. M.O. 6. asirda Perslerin istilasina ugramustir.
Makedonya Krali Iskender burasi ele gegirememistir. Pers asilli
olup bilahare Yunanca konusan ve Hiristiyanlasan (Ortodoks olan)
Pontus Krallig1 bu bolgeye, Kuzey Karadeniz ve Kirim’a hakim
olmustur. Roma Imparatorlugu M.0O.2. Asirda Lucullus emrinde

‘ Roma ordusunu gondererek Mithridates’in direnmesine ragmen
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Pontus Kralligi, bir eyalet seklinde Roma Imparatorlugu’na
baglandi. Osmanlilar devrinde, Trabzon beylerbeyligine (eyaletine)
baghi bir kaza merkeziydi. Cumhuriyet’ten az oOnce 1920°de
mistakil mutasarriflik (vilayet — il) oldu. Birinci Diinya Harbi
sonunda Giresun goniillii birlikleri, Ruslarin Giresun’un isgalini
onledi. Cumhuriyet doneminde biitiin mutasarrifliklarin il olmasi
lizerine, Giresun da il oldu.

NEREDE GEZILIR: Giresun Adasi, Giresun Kalesi, Katolik
Kilisesi, Seyyit Vakkas Tiirbesi, Kiimbeti Yaylasi, Hanalani
(Kulakkaya) Yaylasi, Melikli Obas1 Yaylasi, Gogora Kilisesi ve
Miizesi, Kuva-yi Milliye ve Osman Aga Miizesi

NE YENIR: Karalahana gorbasi, fasulye ¢orbasi, pancar gorbas,
kuru fasulye tavasi, sirkeli pirasa, hamsi boregi, hamsi diblesi,
hamsi 1zgarasi, fasulye diblesi, firin fasulyesi, ekmek makarnasi,
tavsan ici, calicilegi corbasi, mendek c¢orbasi, yaglas, karalahana
diblesi, kiraz tuzlusu kavurmasi, hamsili misir ekmegi, 1sirgan
ptiresi, misir ekmegi, fasulye tursusu, kiraz duzlamasi ve pezik
mihlamasi, 1sirgan otu c¢orbasi, samaksa, hamsi boregi, findik ve
kusburnu hosafi.

NEREDE YENIR: Giresun adasi manzarali Cerkez Restaurant
Giresun yoresel yemekleri ve balik lezzetlerini bulabileceginiz bir
mekandir. Ayrica Zeytinlik mahallesindeki Konak Restoran da,
yoresel yemeklerin sunuldugu diger bir lezzet noktasidir.

NE URETIR: Findik, bugday, arpa, tiitiin, misir, bakla, bezelye,
nohut, fasulye, mercimek, fig, sogan, sarimsak, patates, hay, seker
pancari, yonca, korunga, lahana, marul, 1spanak, pirasa, maydanoz,
taze fasulye, balkabagi, kavun, karpuz, siitlii kabak, hiyar, patlican,
biber, domates, turp, armut, ayva, elma, musmula, erik, kizilcik,
kayisi, kiraz, seftali, visne, dut, incir, naro badem, ceviz, kestane,
iztim, ¢ilek ve kivi.
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GUMU SH ANE (29) GUMUSHANE MUZESI

NUFUSU: 130,825
TLCELERI: Kelkit, Kose, Kiirtiin, Siran ve Torul.

TARIHCESI: Giimiishane bolgesinin ilk sakinleri M.O. 2-3 bin
yillarinda Orta Asya’dan gelen Oguz kabileleridir. Hititler, Asuriler
bu bolgeye hakim oldular. Sonralar1 Hun ve Pegenekler, bolgeyi
ele gecirdiler.1055 te Turk Hakani Tugrus Bey ve komutanlarindan
Ibrahim Bey bolgeyi fethetti. Tugrul Bey, Tiirkmen oymaklarini
buralara yerlestirdi. Sel¢uklular bu bolgeyi kendilerine bagh
Danismendogullart ve Saltukogullar1 arasinda paylastirdi. Birinci
Diinya Harbinde 19 Temmuz 28 Subat 1918’e kadar 1 sene 7 ay
10 giin Giimiishane’yi Isgal eden Ruslar, cekilirken yerlerini
Ermenilere biraktilar ve onlar da bir¢ok katliam yaparak, binalar
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ve tarihi eserleri yakip yaktilar.

NEREDE GEZILIR: Gimiishane Miizesi, Canca Kalesi, Kov
Kalesi, Akg¢akale, Keci Kalesi, Torul Kalesi, Giimiiskaya Kalesi,
Guimistug (Avliyana) Kalesi, Siileymaniye Camisi, Kii¢iik Cami,
Hagios Georgios Manastir Kilisesi, Ayvalos Kilisesi, Cakirkaya
(Kalur) Kaya Kilisesi, Olucak (Imera) Manastir Kilisesi, Karaca,
Arili, Kartalkaya, K. Ardigh, Ambela, Kopriibasi, Tasbasi, Altintas,
Yaylim, Ustiiacik, Cingora, inonii, Kabanbasi, Mamatlar, Arsa,
Ikisu magaralar1.

NE YENIR: Gimiishane mantisi, kusburnu ¢orbasi, Ayranli ¢orba,
Fukara dirma corbasi, ¢iy i¢i, galiye, kalacos, sac ketesi, zikirda,
kome, kusburnu, zuluflu corbasi, un herlesi ¢orbasi, gavut ¢orbasi,
Pagla denlisi, borani, fitfit hasili, patates kavurmasi, muhla, yergok
dolmasi, siitlii hasil, lor dolmasi, ekmek asi, ¢itma fasulye, kaygana,
siron, eriste, lemis, hasuda kuymagi, kanzili borek, siron .

Unlii Tathlar: Fristi tathisi, kara helva, dut pekmezi, dut pestili,
burma, (sini) tel helvasi, lalanga.

NE URETIR: Kusburnu ve mamulleri, bugday, arpa, seker pancari,
kuru fasulye, misir, patates.

]
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BERCELAN

HAKKARI (30)
NUFUSU: 246, 469
TLCELERI: Cukurca, Semdinli ve Yiiksekova.

TARIHCESI: Yorede yapilan arastirmalar, bu topraklarda I0.
100.000 —40.000’e tarihlenen orta paleolotik donemden baslayarak
kisa stireli yerlesmeler oldugunu ortaya koymaktadir. Bolgede
Asurlular, Urartular, Medler, Persler, Romalilar, Islam uygarliklaria
ait bilgiler ve kalintilar mevcuttur. Hakkari’yi ti¢ yi1l kadar isgal
altinda tutan Ruslar, 1917 Ekim Devriminin ardindan yapilan
Erzincan ve Brest-Litovsk antlasmalar1 uyarinca isgal ettikleri
yoreleri bosaltmaya basladilar. Ancak, bu kez de Rus birliklerinin
yerini silahli Nasturi’ler almaya basladi. Urmiye’deki tislerinden
Hakkari yoresine saldirilar diizenlediler. Giderek artan saldirilar
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tizerine, Osmanli Hiikiimeti, Irak’ta bulunan 6. Ordu’yu kuzeye
ilerleterek 22 Nisan 1918’de Hakkari ve yoresinde denetimi ele
aldi.

NEREDE GEZILIR: Melik Muhammed Esad Medresesi, Zeynel
Bey Medresesi, Meydan Medresesi, Kelat Saray1, Seyyid Abdullah
Tiirbesi, Kaya resimleri ve Hakkari Kalesi.

NE YENIR: Ayran corbasi, gulul corbasi, jaji, dugeba, kiflik,
kepaye, kiris, doleme, keledos ve keskek.
Unlii Tathlar: Asidetatlisi.

NE URETIR: Bugday, arpa, dari, misir, cavdar, celtik (piring),
nohut, fasulye, mercimek, patates, sogan, tiitiin, aricilik, balcilik ve
el dokumasi kilimleri.
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HATAY SELALESI

HATAY(31)
NUFUSU: 1,386, 224

ILCELERI: Altinozii, Belen, Dértyol, Erzin, Hassa, Iskenderun,
Kirikhan, Kumlu, Reyhanli, Samandag ve Yayladag:.

TARTHCESI: Hatay, Hititlerin bir topragiydi. Hitit imparatorlugu-
nun yikilisindan az 6nce bu bolgede bagimsiz bir Hitit devleti
kuruldu. Baskenti Zencirli (Sam’al) olan bu devlet 150 sene devam
etti. M.O. 6. Asirda Perslerin istilasina ugrad:. Bilahare Makedonya
Krali Iskender, Anadolu’yu isgal ediP, Pers (iran) Devletini yenerek
bu bolgeyi istild etti. Iskender’in 6liimiinden sonra Makedonya
Krallig1, generalleri arasinda taksim edildi. Kudiis Hagli Kralligina
bagli olan Antakya Hagli Prensligi, 170 sene Antakya’ya hakim
oldu. 19 Mayis 1268’de Tiirk-Memliik Sultan1 Baybars, Antakya’y1
geri alarak, 170 sene bu sehre kan kusturan Hag¢li Prensligini
ortadan kaldirdi. Osmanli Sultani1 Yavuz Sultan Selim Han, 1516°da
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Mercidabik Zaferi ile Suriye ve Hatay’t Osmanli Devletine katti.
Birinci Diinya Harbinin sonunda Ekim 1918 sonlarinda Antakya’y1
Ingilizler isgal ettiler ve bir sene sonra Fransizlara devrettiler. 20
Ekim 1921°de Ankara antlagsmasi ile Fransizlarin i¢ bagimsizlik
tanidiklar1  Iskenderun sancaginda gogunluk Tirklerdeydi..

Fransizlar, 1925 Mart’inda Iskenderun sancaginm idaresini dlger
Suriye 1ller1nden ayirdilar. Tiirkge, Arapca ve Fransizca’yi resmi
dil kabul ettiler.

NEREDE GEZILIR: Hatay Arkeoloji Miizesi, Sokullu Mehmet
PagaKiilliyesi, Habib Neccar Camisi, Salen ve Darb-1Sak (Bayezid-i
Bistami) Kaleleri, Aziz Petrus Grottosu, Cin Kulesi, Seleukeia Pieria
Yerlesme ve Kent Kalintilar, Antakya (Antiokheia) Surlari, Issos,
Hatay Selalesi, El-Mina, Arsuz (Rhossos ya da Rosus), Sogukoluk
ve Yayladagi Orman I¢i Dlnlenme Yerleri ve Arsuz Plajlari.

NE YENIR: Mahluta ¢orbasi, kesir salatasi, zahter salatasi, tepsi
kebabi, kuru patlican dolmasi, seyh mualla, oruk, occe, eksili
boriilce, beyaz kabak boranisi, cevizli biber (muhammara), bakla
ezmesi, humus, nazli et yemegi, kaytaz boregi, kerebig, semirsek,
kusgozii, kuzu etli patlican s6gtirme, Yorik kebabi, tantuni ve
tahinli patlican.

Unlii Tatlilar: Paluze, peynirli kiinefe ve tas kadayif tatlilar1.

NEREDE YENIR: Hatay Sultan Sofiasi dogunun icli koftesine
benzeyen fakat farkli yontemlerle yapilan Oruk yemegiyle
tinludiir.

NE URETIR: Pamuk, bugday, fasulye, kavun, karpuz, zeytin,
portakal, mandalina, limon, domates, havug¢, muz, biber, patlican,
bal, siit. El sanatlari: dokumacilik, agag isciligi, kilim, aba perde,
gomlek, salvar ve entari dokunur. Hasir isi ¢anta, tepsi ve sepetler
meshurdur. Hatay sanayisi; gida ve tiitliin sanayisi, dokuma, giyim
esyast ve deri sanayi, orman tlirtinleri ve mobilya sanayi, kagit
tirtinleri ve basim sanayi, kimya-petrol-komiir-kauguk ve plastik
sanayi, tag ve topraga dayali sanayi, metal esya- makine ve techizat-
ulagim araci- mesleki ve ilmi 6l¢iim aletleri sanayi ve demir-gelik
sanayi sayilabilir.

]

MUSIAD

o



D

MUSIAD

e

Yoresel Lezzetlere Seyahat

ISPARTA (32) PAVRAE

NUFUSU: 419, 845

ILCELERI: Aksu, Atabey, Egirdir, Gelendost, Génen, Kegiborlu,
Senirkent, Siitgiiler, Sarkikaraaga¢, Uluborlu, Yalvag ve
Yenisarbademli.

TARIHCESI: Isparta ve gevresi, tarih sahnesine Hititlerle ¢ikar.
Hititlerzamanindabdlgeninismi “Arvaza” idi. Hititlerin yikilisindan
sonra Frikya Krallig1 bu topraklara sahip olmak istemisse de, buray1
Lidyalilar ele gegirmislerdir. M.O.4. Asirda Lidyalilarin elinde
bulunan bu topraklarla, Kizilirmak batisindaki topraklari Persler
istila etmistir. Makedonya Kral1 Iskender, Dogu seferine ¢iktiginda,
Persler bu bolgeyi almistir. Bu beyligin bir kolu da Antalya’da
Tekeogullar1 olarak hiikiim stirmiistiir. 1335°te ilhanlilar tarih
sahnesinden ¢ekilince Hamidogullar1 bagimsiz olmustur.1380°de
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Sultan Murad zamaninda (Yalvag ve Sarkikaraagac) 80 bin
Osmanli altin1 karsilig1 satin alinmistir. 1391°de Yildinnm Bayezit
Han, Isparta’nin geri kalan kismini ve Hamidogullar1 Beyligini
de, Osmanl1 Devletine katmistir. Isparta ismi yalniz merkez i¢in
kullanilmis, sancagin ismi de, “Hamid ili” (Hamidabad) olarak
kullanilmistir. Isparta 1203 senesinden bu yana diisman istilasina
ugramamis bir ilimizdir. Cumhuriyet devrinde il olmustur.

NEREDE GEZILIR: Egridir, Uluborlu ve Yalvag Kaleleri, Pisidya
Antiokheias1 ve Apollonia Ilk¢ag Kentleri, Ertokus ve Diindar Bey
Medreseleri, Isparta Hizir Bey, Kutlu Bey, Firdevs Bey, Egridir
Hizir Bey, Cagsnigir, Camileri, Firdevs Bey Bedesteni, Egridir
Kervansarayi, Ertokus Hani, Isparta ve Yalvag Miizeleri, Davrak,
Kovada Golii ve Kizildag Milli Parklari, Isparta Golctugii, Camyol
ve Kuyucak Orman I¢i Dinlenme Yerleri.

NE YENIR: Cevirme ¢orba, kavurma, orgiilii pilav, midye boregi,
pirasali borek, tandir kebabi, Sazan dolmasi, top tarhana, miyane,
sakala sarkan, tapalak, samsa, tosmankara, kabune, tutmas, kuyrugu
sulu, derdimi alan, yogurtlu et, ¢comlek kebabu, tirit, banak, balik
doldurmasi ve salgam as.

Unlii Tathlar: Peynir baklavasi, gavut, samsa, elma, kiraz ve giil.

NEREDE YENIR: Isparta merkezdeki Nil Pide Salonu buradaki
lezzet duraginizdir.

NE URETIR: El dokumasi haly, kilim, giil yetistiriciligi, giil yagi,
elma, kiraz, koyun ve kegi yetistiriciligi, su tirtinleri tiretimi. Sanayi
acisindan da gida maddeleri sanayi, tekstil-giyim ve deri sanayi,
orman ve orman iiriinleri sanayi, tas ve topraga dayali sanayi, metal
isleme, makine ve techizat sanayi, kozmetik sanayisini sayabiliriz.
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i CEL (MERSiN) (33) SAHIL’DEN MERSIN

NUFUSU: 1,595, 938

ILCELERI: Anamur, Aydincik, Bozkaya, Camliyayla, Erdemli,
Giilnar, Mut, Silifke ve Tarsus.

TARIHCESI: Eski bir yerlesim merkezi olan Mersin ve civari,
arkeolojik kazilara gore ¢ok eski ¢aglarda insanlarin yasadigi bir
bolgedir. Mersin yakininda “Yumuktepe” deki kazilardan ¢ikan
esyalar bu bolgede binlerce sene 6nce yasamis insanlar1 gosterir.
Yumuktepe civarinda bulunan kalenin ise en az 6 bin sene dnceye
ait oldugu tespit edilmistir. Anadolu’da en eski tarihi eser olarak
kabul edilmektedir. Mersin ve civari tarih sahnesinde Hititlerle
cikar. Fatih Sultan Mehmet Han devrinin sonlarinda Icel ve 1472°de
Silifke; Yavuz Sultan Selim Han zamaninda (1516) Mersin-Tarsus
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bolgesi Osmanli topragina katilmistir. Birinci Diinya Harbinden
sonra Fransizlar, Mersin’i isgal ettiler. Mersin 17 Aralik 1918°den
4 Ocak 1922’ye kadar 3 yi1l 18 giin Fransiz isgalinde kald1. Tiirkiye
Biiytik Millet Meclisi Hiikiimeti ile anlasan Fransizlar, geri ¢ekildi.
Fransizlar isgalleri sirasinda Ermenilerle birlik olup savunmasiz
sivil halktan ihtiyar, kadin, ¢ocuk demeden binlercesini iskence
yaparak 6ldiirdi.

NEREDE GEZILIR: igel (Mersin) Miizesi, Silifke Atatiirk Evi,
Anamur Miizesi, Tarsus Miizesi, Cennet ve Cehennem Obruklari,
Narlikuyu Magarasi, Eshab-1 Kehf Magarasi, Tarsos, Neopolis,
Krykos, Kilindra, Selevkeia, ve Anemurin Ilkcag Kent Kalintilari,
Kleopatra kapisi, Anamur, Kiz, Mut, Silifke Kaleleri, Alahan
Manastiri, Tarsus Camisi, Lal Aga Camisi, Erdemli, Silifke, Tarsus
ve Narlikuyu Mozaik Miizeleri.

NE YENIR: Balik 1zgaralar1, kaya korugu tursusu, kiiflii ¢okelek
salatasi, zahter salatasi, lagos sis, tantuni, cezerye, kusgozii, humus,
telatur, eya dolmasi, sirdan, bandirma, yiiziik ¢orbasi, kerebici,
zahter ve Ovelemeg.

NEREDE YENIR: Mersin Anamur’daki Asmaalt: Lokantasi ve
Bergiizar Aile Lokantasi, Fabrikalar Caddesi’ndeki Ozkan Tantuni
ayrica Yenisehir’deki Sadirvan Restoran buradaki lezzetlerin
tadilabilecegi yerlerdendir.

NE URETIR: Portakal, mandalina, limon, elma, seftali, kiraz,
sogan, pirasa, 1spanak, incir, erik, badem, muz, pamuk, mercimek
ve kuru fasulye.
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KIZ KULESI

ISTANBUL(34)

NUFUSU: 12, 573, 836

ILCELERI: Adalar, Avcilar, Bagcilar, Bahgelievler, Bakirkoy,
Bayrampasa, Besiktas, Beykoz, Beyoglu, Catalca, Biiylikgekmece,
Eminénii, Esenler, Eylip, Fatih, Gaziosmanpasa, Giingoren,
Kadikoy, Kagithane, Kartal, Kiiclikcekmece, Maltepe, Pendik,
Sariyer, Sultanbeyli, Silivri, Sile, Sisli, Umraniye, Uskiidar, Tuzla
ve Zeytinburnu

TARTHCESI: Istanbul’un yerlesme tarihi Paleolitik Caga kadar
uzanir. Yapilan kazilar sonucunda Yarimburgaz Magarasinda
Paleolitik Caga, Firiktepe ve Pendik’te ise Kalkolitik Caga
(1.0.5500-3500) ait kalintilar ele gegmistir. Ayrica Sarayburnu’nda
Trakyalilarin kurdugu Lygosadli bir kentin duvar kalintilarina,
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Kadikoy’de de Fenikelilerden kalma yap1 kalintilarina rastlanmastir.
Trak kokenli komutan Byzas 6nderliginde yola ¢ikan Megaralilarin
bir baska kolu da Delphoi kahininin 6giidiine uyarak, 10 660°ta
Khalkedon’un kars1 kiyisinda, bugiinkii Sarayburnu cevresinde
bir kent kurdular. Megaralilar kente Onderlerinin adini vererek
Byzantion dediler. 1909°da yasanan 31 Mart Olay1 ve Hareket
Ordusu’nun II. Abdiilhamit’i tahttan indirmesi, 1912°de baslayan
Balkan Savaslari’nda Bulgarlarin Catalca’ya kadar ilerlemesi ve
ardindan I. Diinya Savasi’nin baslamasi bu dénemin en onemli
olaylaridir. izmir’in isgalini kinamak maksadiyla 23 ve 30 Mayis
1919°da gerceklestirilen Sultanahmet mitingleri biiyiik yanki
uyandirdi. Istanbul 15-16 Mart 1920°de Itilaf Devletleri tarafindan
fillen isgal edilerek, Heyet-i Mebusan kapatildi. 23 Nisan 1920°de
Ankara’da TBMM ’nin kurulmasi, saray1 ve bir anlamda Istanbul’u
boslukta birakti.

NEREDE GEZILIR: istanbul Bogazi, Topkap: Sarayi, Arkeoloji
Miizesi, Askeri Miize, Atatiirk Miizesi, Aya Irini Kilisesi (St. irene),
Ayasofya Miizesi, Biiyiikk Saray Mozaikleri Miizesi, Havacilik
Miizesi, Sehir Miizesi, Tiirk-Islim Eserleri Miizesi, Yerebatan
Sarnici, Kiz Kulesi, Galata Kulesi, Beyazit Kulesi, Anadolu Hisari,
Rumeli Hisari, Beylerbeyi Sarayi, Ciragan Sarayi, Dolmabahge
Sarayi, Sultanahmet Cami, Siileymaniye Cami, Riistem Pasa
Camii, Fatih Camii, Eyiip Camii, Yeni Cami, Sokullu Mehmet Pasa
Camii, Mihriban Sultan Camii, Aziz Mahmut Hiidai Camii, Studios
Manastin Kilisesi, Sergios-Bakhos Kilisesi, Hagia Eirene Kilisesi,
Pantakrator Manastir Kilisesi, Vefa Kilisesi (Hagios Theoderos),
Nyrelaion Manastir Kilisesi, Eglise D’hagia Thekla Manastir1, Eski
Imaret Cami (Pantepoptes Manastir Kilisesi), Kelenderhane Camii
(Akataleotos Manastir1), Fenar1 Isa Camii (Lios Manastir Kilisesi),
Fethiye Camii (Pammakaristos Manastir Kilisesi), Theodosius
Dikilitas, Gotlar Siitunu, Cemberlitas (Konstantin Siitunu), Yilanl
Stitun (Burmali Stitun) ve Beyazit Meydani.
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NE YENIR: istanbul mutfaginda, kuzu, koyun veya dana etine
ilave edilen ¢esitli sebzeler esas yemeklerdir. Pilav, borek cesitleri,
bulgur, kuru fasulye, zengin zeytinyagli sebzeler yan 6glinler olarak
servis yapilir. Kofte ve sis kebabi, doner kebap veya acili, yogurtlu,
patlicanli diger kebap c¢esitlerinin makbulleri 6zel kebapgilarda
bulunur. Kanlica yogurdu, Sultanahmet koftesi, beyinli Beykoz
kebab1 ve ¢iroz salatasi.

Unlii Tathlar: Hamur tartlari, baklava, kadayif ve benzerlerinin
hakiki lezzetlisi, bu isi bazen birkag¢ nesildir devam ettiren kiiciik
diikkanlardan temin edilir.

NEREDE YENIR:

RB Et Lokantas: : Turk yemekleri ile 1zgara gesitleri, ve bir ¢cok tiirk
lezzetinin sunuldugu mekan Esenler Giyim Kent Camlik Sosyal
Tesisi - Lale saray1 ile hizmet vermektedir.

Beyoglu Ficcin Lokantasi: Cerkez Yemekleri yapan bir lokantadir.
Beyoglu Naumpasa Konagi: Erzurum sofrasindan lezzetler sunar.
Cizbiz Kofte Istanbul’da bircok subesi bulunan ve kofte cesitlerini
piyaz ile sunan bir yerdir.

Cavusoglu kebap ve baklavacisi firik pilavi, eksili ufak koftesi ve
cagla asisi ile servis vermektedir.

Giilistan Sofrasi: Maltepe sahilinde Osmanli mutfagindan lezzetler
sunan bir mekan.

Hacit Abdullah Lokantasi: Kebap cesitleri, Osmanli mutfagi ve
yoresel bir¢ok yemegi bulabileceginiz nezih bir mekan.

Iskender Iskenderoglu’nun Iskender kebapgisi Tiirkiye’'nin en
meshur Bursa Iskender’ini yapmakta olup, Istanbul’daki sayili
mekanlarindan bir tanesi Besiktas Thlamur Siislii Karakolundadir.
Istanbul’un en eski lokantalarindan olup bircok yemek cesidiyle
hizmet veren Kanaat Lokantasi 6zellikle turistlerin denemesi
gereken mekanlardandir.
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Kaburga Sofrast dogu yemekleriyle hizmet vermektedir.

Konyali restoran Konya yemeklerini tadabileceginiz bir mekandir.
Konya Mevilana Sofras: Konya lezzetlerini tadabileceginiz bir
mekandir.

Koskeroglu kebap ve baklavalar. Giilliioglu baklavacisi, en basta
baklavasi ve hamurlu serbetli tatlilariyla meshur tatlicilardir.
Istanbul’daki Simit Saraylarinda meshur Tiirk simidinin kasarli,
sucuklu, zeytinli gibi biitiin ¢esitlerini bulabilirsiniz.

Sazeli Restoran kebap cesitleri ve tatlilariyla Istanbul’daki lezzet
noktalarinizdan biridir.

Sehzade Mehmet Sofrasi otantik bir mekan olup Osmanli
mutfagindan lezzetler sunar.

Sekerci Cafer Erol Seker, lokum, cikolata gibi lezzetleri satin
alabileceginiz en kaliteli yerlerden biridir.

Seref Biiryan biiryan kebabi, perde pilavi, dolmasi i¢li koftesi ve
bumbar gibi dogu yemekleriyle hizmet vermektedir.

Sirvan kebap, nar suyu, Diyarbakir tava, i¢li kofte, perde pilavi
gibi daha ¢ok Diyarbakir yoresinin yemeklerini bulunduran bir
mekandir.

Van Kahvalt Sofrast Van’in meshur kahvaltismi Istanbul’da
bulabileceginiz bir mekandir.

Vezir Sofrasr’nda, Karalahana ¢orbasi, kuru fasulye, kara lahana
sarmasi, hamsili pilav gibi Karadeniz yemeklerini bulmaniz
mimkiin.

Ziya Sark Sofrast Istanbul’un en meshur kebapcilarindan olup,
cogunlukla dogu yemeklerine agirlik verir. Istanbul’da bircok
subesi bulunmaktadir.

NE URETIR: istanbul ilinde niifusa nazaran ekilen arazi az
olmasma ragmen, verimi yiiksektir. Il dahilinde her bakimdan
modern bir tarim yapilmaktadir. Modern tarim araclar1 oldukca
fazladir. Bugday, arpa, yulaf, musir, bakla, aycicegi, domates,
lahana, patlican, taze sogan, taze fasulye, kabak, bezelye ve
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karnabahar, yetisir. Elma, armut, {iziim, seftali, ayva ile az miktarda
erik, kiraz, visne, musmula, incir, nar il dahilinde yetistirilen
meyvelerdir. Istanbul ilinde ¢icek yetistirme olduk¢a gelismistir.
Esasen Tiirkiye’de en c¢ok cigek tiiketen il Istanbul’dur. Yalova
ile Kanlikavak-Emirgan arasinda modern ve biiyiik ¢igek seralari
vardir. Balik¢ilik: Istanbul balik¢ilik bakimindan Tiirkiye’nin ve
Marmara bolgesinin merkezidir. Istanbul, Tiirk ekonomisinin en
miihim merkezidir. Sanayinin ticte biri Istanbul’dadur. Ithalatin tigte
biri, ihracatin beste biri Istanbul’dan yapilmaktadar.
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IZMIR (35)
NUFUSU: 3,739,353

ILCELERI: Balgova, Cigli, Gaziemir, Karsiyaka, Konak, Aliaga,
Bayindir, Bergama, Beydag, Bornova, Buca, Cesme, Dikili, Foga,
Karaburun, Kemalpasa, Kinik, Kiraz, Menderes, Menemen,
Narlidere, Odemis, Seferihisar, Selguk, Tire, Torbali ve Urla ile
Giizelbahge.

TARIHCESI: izmir (Smyrna-Samornia) M.O 3000 yillarinda
Lelegler tarafindan, bugiinkii Bayrakli yakininda bulunan Tepekule
mevkiinde kurulmustur. Izmir kelimesi daha ziyade bir Amazon
Kraligesine atfedilmektedir. M.0 2000-1200 y1llar1 arasinda yasamus
olan Hitit Krallig1’nin tesiri altinda kalan izmir, Hitit Devleti’nin
M.O 1200 yilinda Frig akinlartyla yikilmasi sonucu, M.O 133
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yilinda kesin olarak Romalilarin eline ge¢mistir. M.O 88 yilinda
Pontus Krali Mihridades ele gecirmistir. Roma Imparatorlugu’nun
ikiye ayrilmasiyla, Bizanshlarm bir eyalet merkezi olan Izmir,
M.S 440 yillarinda Hun Hiikiimdar1 Atilla’nin istilasina ugramastir.
M.S. 695 yilindan itibaren iki defa Araplarin akinina maruz kalmas,
sonra yine Bizanslilarm eline gegmistir. 1081 yilinda Izmir sehri
Selguklular tarafindan fethedilmistir. 1097 yilinda Haglilarin
Anadolu’da ilerlemesinden istifade eden Bizanslilar, Izmir de dahil
olmak tizere, Ege’de Tiirklerin elinde bulunan tiim yerleri isgal
ettiler. Bu tarihlerden sonra Osmanli Devleti idaresine giren Izmir,
500 yila yakin bir siire Osmanli idaresinde kaldi. 15 Mayis 1919°da
Yunanlilar tarafindan isgal edilen Izmir, ii¢ yildan fazla isgal
altinda kaldiktan sonra, Tiirk Kurtulus Savasi’yla 9 Eyliil 1922°de
Yunan isgalinden kurtarilmis, Cumhuriyetin ilanindan sonra da, il
statiistine kavusturulmustur.

NEREDE GEZILIR: Balgcova—Agamemnon, Cesme—Sifne,
Bergama—Giizellik, Menemen, Seferihisar, Bayindir, Foga
(Phokaia), Larisa, Erythrai, Klazomenai, Teos, Lebedos, Kolophon,
Klaros, Notion ve Efes (Ephesos), ilk¢ag Kent Kalintilar;, Cesme ve
Selguk kaleleri, Belevi Tiimiiliisii ve Mezar Anit1, Bergama, Odemis
ve Tire Ulu Camileri. Ayn1 zamanda Kizlaragasi, Mirkelamoglu
ve Karaosmanoglu Hanlar1 Kemeralti carsisinda bulunmaktadir.
Sultan Sah, Mehmed Bey, ibn Melek ve Siileyman Sah Tiirbeleri,
Izmir Saat Kulesi, Izmir Arkeoloji, Izmir Resim ve Heykel, izmir
Atatiirk, Efes Arkeoloji, Bergama ve Tire Miizeleri, Yamanlar-
Karagol, Tunay, Uzunkuyu, Belkah ve Camlik orman i¢i dinlenme
yerleri. Kemeraltin’da 7 adet havra bulunmaktadir. Bunlarin
icinde Sebatay Sevi’nin evi de bulunmaktadir. Bu ev heniiz restore
edilmemistir.

NE YENIR: Bulamag corbasi, kumru, Ayvalik tostu, sura, miicmeri,
radika salatasi, gerdan tatsisi, tere ¢orbasi, tranga kellesi ¢orbasi,
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kirde, sakiz yahnisi, miicver, Izmir tire koftesi, papaz yahnisi,
enginar dolmasi, domates bastisi, revani, 1spanak boranisi, razi
kavurmasi, efes arapsagi, sevketi bostan, radika salatasi. Asma
yapragindan sarma. Fo¢a’nm yogurtlu bahigi, Odemis’in tereyagh
kebabi, Sirince’nin Sultan kebabi, Bergama’nin ¢igirtmasi,
Bagyiizii’ntin fistik helvas1 en meshur yemeklerindendir.

Unlii Tathlar: Balkabag: receli, bal kaymak, cevizli musakka ve
gerdan tatlisi.

NEREDE YENIR: izmir Odemis’in tereyagli kebabmin
yenebilecegi en giizel mekanlardan birisi Hursit Kebap 'tir.

NE URETIR: Bugday, arpa, misir, piring, pamuk, tiitiin, kenevir,
susam, anason, kereviz, biber, fasulye, bezelye, bakla, barbunya,
enginar, marul, i1spanak, lahana, zeytin, incir, seftali, kestane,
mandalina, elma, ayva, kiraz, visne, ceviz, nar, kayisi. Izmir
sanayi olarak da lilkemizin 6nde gelen illeri arasindadir. Tekstil,
endiistriyel tarim iriinleri, yas ve kuru meyve sebze, konserve,
bitkisel yag, pamuk ve deri triinleri, elektrik-elektronik, plastik,
ambalaj, otomotiv, biiro, otel ve hastane malzemeleri. Sogutma
sistemleri, yap1 malzemeleri, lastik ve kauguk, dokiim, endiistriyel
makineler, cam ve orman {iriinlerini izmir’deki sanayi kollar1 olarak
sayabiliriz. Bunun yaninda Izmir’de irili ufakli bircok organize
sanayi bolgesi de bulunmaktadir.






D

MUSIAD

s

Yoresel Lezzetlere Seyahat

S L i il & . E
M - N :if.'ﬁiii-u-ﬁ-'-* . s
i e el \ - Ly

I.}'
R - 1
31 W

.
" 4
e

KARS SELALESI

KARS (36)

NUFUSU: 312, 205

ILCELERI: Akkaya, Arpagay, Digor, Kagizman, Sarikamis, Selim
ve Susuz.

TARIHCESI: Kars’1n bilinen ilk sakinleri Hurrilerdir. Daha sonra
Hititlerin hakimiyetine girmiglerdir. Hurriler bolgeye “yiiksek
ilke” veya “yukari eller” demislerdir. B6lge, daha sonra Urartularin
isgaline ugradi. M.O. 8. Asirda Kimmerler buradan gectiler. Asurlar
ve Babiller buraya hakim olamadilar. Iskitler M.O. 7. Asirda bu
bolgeye hakim oldular. Birinci Diinya Harbinde Ruslar, Kars
Tiirklerini Osmanli ordusuna yardim ediyor diyerek katlettiler. Bu
katliamdan sadece 22.000 Tiirk kurtularak, Bakii’deki Miisliiman
Cemiyetinin  himayesinde yasadilar. Azerbaycanli Tirkler
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soydaslarina sahip ¢iktilar.

NEREDE GEZILIR: Agr1 Dagi, Sarikamis Kis Sporlari ve Kayak
Tesisleri, Soguksu ve Karmcadiizii Orman I¢i Dinlenme Yerleri,
Kars, Ardahan ve Seytan Kaleleri, Ani Kenti Kalintilar1 arasindaki
surlar, Biiylik Katedral, Surp Gregor Kilisesi, Coban Kilisesi, Kars
Selalesi, Keceli (Halaskar) Kilisesi, Ebul Muammeran ve Menugehr
Camileri, Tag Kopri, [gdir Selguklu Kervansaray1 ve Kars Miizesi.

NE YENIR: Kafkas corbasi, yayla ¢orbasi, bozbas corbasi, eksili
et, tencerede sis kebap, piti kebabi, sulu kofte, tandir kaz gekmesi,
elma dolmasi, horre (un) corbasi, evelik asi, ekmek asi, pisi, kuymak,
hingel, yarma bugdaydan yapilan hasil, piti (bozbas), eriste pilavi,
sultani tiziimle yapilan pilav, Kars boregi. Bal, kaymak, kasar,
gravyer, hangel, hasil, feselli ve tandirda kaz ¢ekmesi.

Unlii Tathlar: Kagizman unun elmasi, umag¢ helvasi, bademli
pestili ve kurusu, dut pekmezi ve Frenk tiztimii.

NEREDE YENIR: Atatiirk caddesindeki Ocakbasi Restaurant
ve Belediye caddesindeki Ozyildiz Restaurant, Kars’m yoresel
yemeklerini denemek i¢in giizel mekanlardir.

NE URETIR: Bugday, arpa, mercimek, fasulye, sekerpancari,
patates, kayisi, hayvancilik ve hayvani iirtinler; bal, tavuk ve kaz
dretimi.
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KASTAMONU (37) KASTAMONU KALESI

NUFUSU: 360, 366

ILCELERI: Abana, Agl, Arag, Azdavay, Bozkurt, Cide,
Catalzeytin, Daday, Devrekani, Doganyurt, Hanonii, ihsangazi,
Inebolu, Kiire, Pinarbasi, Seydiler, Senpazar, Task&prii ve Tosya.

TARTHCESI: Kastamonu cok eski bir yerlesim merkezidir.
Tarih 6ncesi caglara ait kalmtilar bulunmustur. M.O. 1780-1200
senelerinde Siimerlerin bir kolu olan Kaskalar (Gaslar) bu bolgeye
hakim olmuslardir. Anadolu’da ilk siyasi birligi teskil eden Hitit
Imparatorlugu’nun sinirlari i¢inde bulunmustur. Tanzimat’tan sonra
vilayet (eyalet) merkezi oldu. Cumhuriyet devrinde ise eyaletin
merkez sancagina (vilayetine) Kastamonu vilayeti dendi. Bugiin
birer il olan Bolu, Cankir1 ve Sinop, Kastamonu’ya bagliydi. Birinci
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Diinya Harbi sonras1 dahil higbir istildya maruz kalmayan bir sehir
olan Kastamonu, Istiklal Harbinde biiyiik hizmetlerde bulunmustur.
Istanbul’dan sildh ve cephane, Inebolu ve Kastamonu iizerinden
Ankara’ya ulastirilmistir. Cumhuriyetin ildnindan sonra Atatiirk,
23 Agustos 1925°te “Sapka Devrimi™ni bu ilde ilan etmistir.

NEREDE GEZILIR: Timonion ve Pompeipolis ilk¢ag kent
kalintilar1, Kastamonu kalesi, Pervaneoglu Ali sifahanesi (Yilanl
Sifahane), Atabey, ibn Neccar, Halil Bey, Mahmud Bey, Nasrullah,
Sinan Bey, Seyh Saban-1 Veli, Kétiirtim Bayezid, Hoca Semseddin,
Kasim Bey ve Abdurrahman Pasa camileri. Ismail Bey ve Yakup
Aga kiilliyeleri, Miinire medresesi, Kastamonu Kalesi, Atabay, Asir
efendi, Deve, Ismail Bey ve Urgan hanlari, Nasrullah kopriisii ve
Tas koprii, Gokgeagactaki Kervansaray ve Kastamonu miizesi.

NE YENIR: Pastirmali ekmek, tarhana corbasi, ana-kiz ¢orbas,
yogurtlu paga dondurmasi, patates pagasi, eksili pilav, ecevit
corbasi, kiilbasti, miklama, kapatma, kavurma, eriste, kole hamuru,
banduma, kaygana, cirik, biryan kebabi, manti, halugka, simit
tiridi, misir ¢oregi, etli ekmek, kuyu kebabi, delioglan sarig1, fincan
boregi, halugga, avuz ve surra.

Unlii Tathlar: Kasik helvasi, pekmezli un helvasi, cirik tatlsi,
cekme helva ve hastide.

NEREDE YENIR: Sadece Kastamonu’ya has bir yemek olan simit
Tiridi (nam-1 diger Osmanl Tiridi), Kastamonu Yilanl sokaktaki
Tirit ve Kuyu Kebabinda yiyebilirsiniz. Ayrica Kastamonu denince
akla gelen diger bir yemek olan Etli Ekmek yiyebilmek i¢in, tarihi
bir konak olan Sinan Bey konagimi deneyebilirsiniz.
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KALE MEYDANI

KAYSERI (38)

NUFUSU: 1,165,088

ILCELERI: Akkisla, Biinyan, Develi, Felahiye, Hacilar, incesu,
Kocasinan, Melikgazi, Ozvatan, Pinarbast, Sarioglan, Sariz, Talas,
Tomarza, Yahyali, Yesilhisar

TARIHCESI: Kayseri, tarih boyunca Anadolu’nun 6nemli ticaret
merkezlerinden olmustur. Kayseri, M.O. 4000 ile M.S. 2000 olmak
tizere, 6 bin y1llik bir tarihe sahiptir. M.O 2 bin y1llarinda Anadolu’ya
gelen Hititler, Kayseri’ye 22 km. uzaklikta bulunan Kiiltepe (Kanis)
sehrini kurmuslardir. Kiiltepe’nin hemen yaninda yer alan Karum’da
yapilan kazilarda bu doneme ait gesitli yazili tabletler bulunmus ve
bu tabletlerden Asurlu tiiccarlarla Hititli yerliler arasindaki ticari
iliskilere ait bilgiler elde edilmistir. Kiiltepe, M.O. 4 bin yilinda
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Roma devri sonuna kadar devamli olarak yerlesme gormiistiir.
M.O. 11 ve 7. yiizyillarda, Eciyes’in eteginde yer alan Mazaka sehri
kurulmustur. M.O. 6 ve 5. Yiizyillarda bu bolge, Med ve Perslerin
egemenligine girmisti. M.O. 280 yillarinda kurulan Bagimsiz
Kapadokya Kralliginin bagkenti olan Mazaka, bu donemde 400 bin
niifuslu biiytik bir sehirdi. M.S. 17 yilinda Roma eyaletinin eline
gecen Mazaka ismi, Kaisareia olarak degistirilmistir. 395 yilinda
Dogu Roma (Bizans) imparatorlugu igerisinde yer alan bu bolgede,
bliyiik bir sehir olarak yerini korumustur. 691 ve 721 yillarinda
Kayseri, kisa siirelerle Araplarin akinlarina ugramis ve 1071 yilinda
Malazgirt zaferinden sonra Tiirk topraklarma katilmistir. 1127
yilinda Danigsmendlilerin, 1162 yilinda ise Anadolu Selguklularinin
olan sehir, Sel¢uklular zamaninda Konya’dan sonra ikinci bagkent
olmustur. 1244 yilinda ilhanlhlarin saldirisina ugramus, bir siire
Mogol-ilhanli valilerince yonetilmistir. Kayseri, 1343 yilinda
Eretna Beyliginin, 1398 yilinda Osmanlilarin eline ge¢mistir.
1402 yilinda Ankara savasindan sonra Karamanogullarinin ve
Dulkadirogullarinin olan sehir, 1515 yilinda Yavuz Sultan Selim’in
[ran seferi doniisiinde kesin olarak Osmanli Devletine baglamustir.

NEREDE GEZILIR: Erciyes dagi, Sahmelik ve Develi kaleleri,
Huand Hatun kiilliyesi, Avgunu, Cifte, Sahibiye Kosk ve Hatuniye
medreseleri. Koliik, Hac1Kilig camive medreseleri. Kayseri, Biinyan
ve Develi Ulucamileri. Kursunlu camii. Keykubadiye saray1, Ragid
Efendi kiitiiphanesi, Tekgoz ve Cokgdz kopriileri. Kiiltepe Oren
Yeri, Kayseri arkeoloji ve Kayseri etnografya miizeleri. Soganli,
Erdemli Vadisi, Kapuzbasi Takim Selaleleri. Sultan Sazlig,
Gesi Giivercinlikleri, Agirnas Yeraltt Sehri, Bayramhaci, Tekgoz
Kaplicalari. Ulu Cami, Giilliikk, Han, Hacikili¢, Kursunlu ve Kale
Camileri, Avgunlu, Cifte, Sir¢ali, Sah Kutlu Hatun, Ali Cafer, Kosk
Kiimbetleri, Melik Mehmet Gazi ve Seyit Burhanettin Tiirbeleri,
Sahabiye, Hunat, Seracettin, Kosk, Hatuniye Medreseleri,
Sultanhani, Karatay ve Kara Mustafa Pagsa Kervansaraylari. Vezir
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Han, Bedesten, Kapal1 Cars1, Sehir Surlar ve Kalesi.

NE YENIR: Pastirma, sucuk, manti, pehli, yagbari, pog, kovalama,
tizim yemegi, fincan agzi, nevzine, aside, kesme corba, kagitta
pastirma, havleter, yamula patlican yemekleri, cirgalan, biberli
pastirma ve yemekleri, gendime ¢orbasi, mant1 ¢orbasi, kayseri
koftesi. Sucuk i¢i, arabasi, kursun asi, buhara pilavi, biinyan pilavi,
cevizli borek, eriste pilavi. Katmer, tandir boregi, dolaz, yagbari,
po¢, kovalama, liziim yemegi, fincan agzi, pide ve firin kelle.

Unlii Tathlar: Bedir bag iiziimleri, fincan tatlisi, nevzine, incesu
pekmezi, tursusu ve regeli.

NEREDE YENIR: Merkezde bulunan Bizim sofra, Kayseri
Sofrast ve Yildiz Restaurant , Elmacioglu Restaurant (Melikgazi)
Tas Mekan Et lokantas: (Hisarcik), Iskender Kebap, Kayseri’nin
lezzetlerini tadabileceginiz birka¢ mekandir.

NE URETIR: Bugday, arpa, cavdar, mahlt, baklagiller (nohut,
fasulye, mercimek ve burgak), sekerpancari, patates ve sogan.
Elma, erik, zerdali, kayisi, armut, ceviz, visne, tizim. Sigir, koyun,
kil keg¢isi, manda, aricilik ve tavuk¢uluk.
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LONGOZ ORMANLARI

KIRKLARELI (39)

NUFUSU: 333, 256

ILCELERI:Babaeski, Demirkoy, Kofcaz, Liileburgaz, Pehlivankay,
Pinarhisar ve Vize.

TARTHCESI: Bu bolge tarih sahnesine Traklarla girmistir. Traklar,
Trakya’ya adin1 veren fakat bugiin yok olan bir kavimdir. Traklar
M.O. 1200-513 arasinda bu bolgede yasamuslardir. Traklar Onasya
ve Tuna dolaylarindan gelen Tiirk kavimleridir. Traklar gibi,
Canakkale civarinda yasayan Truvalilar da Tirk asillidir. ABD
Harvard Universitesi profesérii Calvert Watkins, Truvalilarin
konustuklari Luviandilinin Hititdiliile ayni1 kokten geldigini; Hititler
gibi Truvalilarin da Tiirk kavimleri oldugunu, Truva Krali Priam ile
oglu Paris isimlerinin de ayni kokten geldigini tarihi vesikalarla
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isbat etmistir. Birinci Diinya Harbinden sonra Yunanlilar, Kirklareli
ve g¢evresini isgal ettiler. Sehir iki sene Yunan isgal ve istilasi
altinda kaldiktan sonra, 10 Kasim 1922’de Tiirkler tarafindan geri
alimmuastir. Bulgar ve Yunanlilar, Kirklareli ve ¢evresini bastan asagi
yakip, yikmis ve yagmalamistir. Halkin biiyiik kismi gog¢ etmistir.
1924 Lozan Muahedesi (Antlagmasi) ile Kirklareli’'nde bulunan
Yunan ve Bulgar azinlik iade edilmistir.

NEREDE GEZILIR: Kirklareli miizesi, Hizir Bey Kkiilliyesi,
Sokullu Mehmet Pasa kiilliyesi, Cedit Ali Pasa cami, Kiigiik
Ayasofya kilisesi, Magara manastiri. Ayanikola ayazma ve
manastir, Kirklareli A, B,G timiiliisleri, Alpullu Hoyiik Tepe
timiilasi, Lilleburgaz Kepirtepe tiimiiliisti, Diiz orman timiiliisi,
Islam Bey tiimiilistdiir. Kapakli Kaya mezarlari, Menhir (Dikili
Taglar), Dupnisa magarasi, Yenesu magarasi, Domuzdere magarasi,
Longoz Ormanlari, Kiyikdy magarasi ve Kaptanin magaras.

NE YENIR: Kuzu kapama, keskek, zerde, kaymakc¢ina, plaska,
sulu kacamak, kuru kacamak, kiiliir, batallas, ¢alma. Isirgan boregi,
kapama, sebzeli gerdan, soganli borek, coban boregi, 1sirgan otu
corbasi, bildircin kagit kebabi. Hardaliye adli icecegi 100 senelik
bir gegmise sahip olup, yorede cok meshurdur.

NEREDE YENIR: Yérenin iinlii bir yemegi olan tavuk kapamay1
288 Cafe Restaurant’da birlikte servis yapilan et sulu ve naneli
kuskus ile birlikte afiyetle yenebilir.

NE URETIR: Aygicegi, cavdar, bugday, yulaf, misir, fasulye.
Sekerpancari, ay¢icegi, kozadir. Lahana, pirasa, erik, elma, armut,
seftali, kiraz, taze fasulye. sogan, sarimsak, biber,

domates, sigir, koyun, kil kecisi ve aricilik.
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KIRSEHIR (40)

NUFUSU: 223,170

ILCELERI: Akgakent, Akpmar, Boztepe, Cicekdagi, Kaman ve
Mucur.

TARTHCESI: XKirsehir ilinin bulundugu topraklar, tarihte
Anadolu’da ilk siyasi birligi kuran Hititlerin topraklar1 icinde
bulunuyordu. Hititlerin i¢ savas ve iktidar kavgalar1 ile dagilip
yikilmasindan sonra, bu topraklara Asurlular hakim olmustur.
Persler M.O. 6. Asirda bu bélgeyi istila etmislerdir. M.O. 4. Asirda
Makedonya Krali Iskender, Persleri yenmis, Anadolu ve Iran’1
istila ederek, Makedonya Devletine katmistir. Osmanli devrinde
Kirgehir, Konya (Karaman) Beylerbeyliginin (eyaletinin) 7
sancagindan (vildyetinden) birine merkez olmustur. Kirsehir’in 4
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kazasi vardi. Cumhuriyet’ten sonra Kirsehir kendi adin1 tasiyan ilin
merkezi, 1954’te Nevsehir, Kirsehir’den ayrilarak il, Kirsehir ise
ilge olmustur. 1957°de Kirsehir tekrar il haline getirilmistir.

NEREDE GEZILIR: Alaeddin Camii, Ahi Evren Camii ve Tiirbesi,
Caca Bey medresesi, Melik Gazi tiirbesi, Aslk Pasa tiirbesi, Kesik
koprii, Kesikkoprii kervansarayi, Hitit kalintilari. Mucur yeralti
sehri, Karakurt kaplicasi, Terme kaplicasi, Bulamagh kaplicasi,
Mahmutlu kaplicasi.

NE YENIR: Tandirda ¢6mlek paca, keykef, temal, ¢ullama, ahi
bulgur pilavi. Kirsehir usulii sebzeli yogurt ¢orbasi, gendeme ve
soganlama.

NEREDE YENIR: Merkezdeki Doyum Lokantasi ve Gol
Restaurant Kirsehir’in iki lezzet noktasidir.

NE URETIR: El sanatlar;; Bakircilik, dokumacilik, tas
islemeciligidir. Hali ve kilim dokumaciligi; Tarim {iriinleri bugday,
arpa, cavdar, mahlut, fasulye, mercimek, patates, sekerpancari ve
ketendir. Meyveler ise, Elma, armut, erik, ceviz ve liziim.
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KOCAELI 41) MADEN DERESI

NUFUSU: 1,437,926
TLCELERI: Gebze, Gélciik, Karamiirsel, Kandira ve Korfez.

TARTHCESI: Kocaeli’nin tarihi Frikyalilara dayanir. M.O.
8. Asirda Magaralilar izmit Kérfezinin ucuna yerlesmislerdir.
“Astakos” ismini verdikleri bir kent kurmuslardir. Balkanlardan
gelen Traklar muhtelif tarihlerde bu bolgeye gelmislerdir. M.O. 3.
Asirda Trakya Krali Lysimacos “Astakos” kentini tahrip etmistir.
1337°de Orhan Gazi zamaninda Ak¢a Koca emrindeki Tiirk
ordusu Izmit ve gevresini fethetmistir. Orhan Gazi Izmit’i il olarak
biiylik oglu Rumeli Fatihi Veliaht-Sehzade Gazi Siilleyman Pagaya
vermistir. Ak¢akoca Karadeniz’e kadar biitiin bolgeyi fethetmistir.
Boylece ilk defa Karadeniz sahiline inilmistir. 1481 senesinde
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Fatih Sultan Mehmed Han biiyiik bir ordu ile italya iizerine sefere
c¢ikarken, Izmit’in Gebze ilgesinde sehid olmustur. Birinci Diinya
Harbinden sonra 6 Temmuz 1920 ile 27 Haziran 1921 arasinda
11 ay 22 giin (244 giin) Ingiliz ve Yunan isgalinden sonra yeniden
geri alimmistir. Cumhuriyet devrinde Golciik Tirk donanmasinin
en miihim iissii haline getirildi ve modern tersaneler, tarihi Izmit
tersanesinin yerini aldi.

NEREDE GEZILIR: Ballikayalar, Eskihisar kalesi, Hannibal
mezaril. Pertev Mehmed Pasa ve Coban Mustafa Pasa kiilliyeleri.
Orhan Gazi, Mehmed Bey (Fevziye) ve Imaret camileri. Sultan
Stileyman kopriist, Yali ve Mehmed Bey hamamlari ile Yenihamam
ve Kiiciikhamam, Canfeda Kethiida Kadin ve Misiroglu ¢esmeleri,
Hiinkar kasri, [zmit saat kulesi, {zmit, Yarimca ve Osman Hamdi
Bey miizeleri.

NE YENIR: Cizlama, kivirma, kandira yogurdu, pismaniye, saray
helvas1 ve ¢igceli kavurma.

Unlii Tathlar: Hosmerim ve otur Fatma tatlis1.

NEREDE YENIR: Merkezdeki Oz Babayigit Restaurant,
Masukiye’deki Masukiye Balik Restaurant, Kocaeli’ne yolu
disenlerin ugrayabilecegi iki durak.

NE URETIR: Bugday, yulaf, misir, aygicegi, sekerpancari, tiitiin,
keten, domates, lahana, i1spanak, bakla, kereviz, enginar, elma,
kiraz, visne, erik, seftali, findik, tiziim, dut. Pismaniyesi, kirazi ve
findig1, izmit ¢cene suyu meshurdur.
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KONYA (42) MERAM TAS KOPRU
NUFUSU: 1, 959, 082

ILCELERI: Karatay, Meram, Selguklu, Ahirli, Akéren, Aksehir,
Altinekin, Beysehir, Bozkir, Cihanbeyli, Celtik, Cumra, Derbent,
Derebucak, Doganhisar, Emirgazi, Eregli, Giineysmir, Hadim,
Halkapinar, Hoytik, Ilgin, Kadinhani, Karapinar, Kulu, Sarayonii,
Seydisehir, Tagkent, Tuzlukgu, Yalihoyiik ve Yunak.

TARTHCESI: Konya c¢ok eski bir yerlesim merkezidir. M.O.
6000-5000 yillarinda burada yerlesme merkezi kuruldugu
arastirmalarla anlasilmistir. Konya tirih sahnesine ise M.O.
1400-1200 arasinda Hitit Imparatorlugunun bir bolgesi olarak
girmistir. Hititler i¢ savas ve boliicii faaliyetlerle yikilinca Konya
sirast ile Frikyalilar, sonra Lidyalilarin, Kimmerlerin hakimiyeti
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altina girmistir. Hazret-i Omer zamaninda Islam ordular1 Konya’y1
fethettiler. Anadolu Selguklu Devleti yarim asir [Thanlilara tabi oldu.
Selguklularin son devresinde Oguzlarin Avsar (Afsar) Tiirkmen
Beyleri olan Karamanogullar1 bu bolgeye yerlestiler. Ermenek
kasabasini baskent yaparak beylik kurdular. Daha sonra (Karaman)
adi verilen “Larende”ye yerlestiler. Anadolu Beyliklerinden
Osmanlilardan sonra en miithimi olan Karamanogullar1 zengin
mimari ve kiiltiir eserleri birakmiglardir. Yavuz Sultan Selim
Han, Mevlana hazretlerinin tiirbesini yeni bastan tamir ettirdi.
Kanuni Sultan Siileyman Han “Irdkeyn” Seferinde Konya’ya
ugradi. Mesrutiyetten sonra niifus ve ekonomisi gerileyen Konya
Cumhuriyet devrinde yeniden gelismeye baslamistir. 1867°de
biiyiik bir yangin ve 1873 ’te korkung kitlik Konya’y1 altiist etmistir.
1922 senesine kadar eyalet merkezi olan Konya 1923te il (vilayet)
olmustur.

NEREDE GEZILIR: Meram Baglari, Ilgin Kaplicas;, Meram
Tas Koprii, Ivriz Kaya Kabartmasi, Beysehir Kalesi, Akmanastir,
Hagia Eleni Kilisesi, Sir¢ali Medrese, Taciil Vezir Medresesi ve
Tiirbesi, Ince Minareli Medrese, Ali Gav, Kiigiik Karatay, Karatay
ve Ismail Aka (Tas Medrese) Medreseleri. Has Bey ve Nasuh
Bey Dariilhuffazlari. Seydisehir Muallimhanesi, Iplik¢i Camisi
ve Medresesi, Sadreddin Konevi Camisi ve Tirbesi. Alaeddin
Dursunoglu, Selimiye, Kapi, Aziziye, Esrefoglu ve Pir Hiiseyin
Camileri. Sahip Ata, Karabas Veli ve Lala Mustafa Pasa Kiilliyeleri.
Aksehir ve Eregli Ulucamileri. Mevlana Tiirbesi ve Dergahi,
Nasreddin Hoca Tiirbesi, Tas Mescit, Sircali Mescit, Karatay,
Tahir ile Ziihre, Altunkalem. Giidiik Minare ve Kii¢iik Ayasofya
Mescitleri, Eregli miizesi

Ivriz Kaya Amti, Sille (Siyata), Ak Manastir, Catal Hoyiik, Sille
Aya-Elena Miizesi, Eflatunpinar Hitit Anit1, Kilistra Antik Kenti,
Karahoyiik, Bolat Orenleri, Nekropol Alan1, Bouleteferion, Selguklu
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Koriikini Magarasi, Suluin (Degirmen Ini) Magarasi, Sakaltutan
Magarasi, Susuz Magarasi, Tinaztepe Magarasi, Pinarbasi Magarasi,
Biiytik Diiden Magarasi ve Feyzullah Diideni.

NE YENIR: Tayga, havuc¢ corbasi, tarhun corbasi, et tiridi,
tandir kuzusu, patatesli kofte, erik dolmasi, et kabagi, sac boregi,
mercimekli ogmag, arapasi ¢orbasi, diigiin yemegi, tandir ¢orba,
bamya, tutmace, eriste ¢orbasi, firin kebabi, etli ekmek, cullama,
iki bigak arasi ciger, topalak kofte, calla, eksili kabak, yumurtali
kabak, ziilbiye (Papaz Yahisi), patlican bayiltan, lahana kapamasi,
patlican bogiirmesi, ¢opleme, peynirli kiymali borek, kikirdakl
borek, tandir sag, sedirler, tatar boregi. Bamya Corbasi, Cebig,
Cebi¢in Suyuyla Pisirilmis Bulgur Pilavi, Su Boregi, Etli Ekmek
(Etli Pide), Firin Kebabi, Sacarasi, Tayga, Mercimekli Ogmag,
Arapas1, Tandir, Tutmag ve Eriste, Cullama, Iki Bicak Aras1 Ciger,
Hosmerim, Topalak Kofte, Kabak Tatlisi, Ziilbiye (Papaz Yahisi ),
Patlican Bayiltan, Lahana Kapamasi, Patlican B6giirmesi, Peynirli
Kiymal1 Borek, Kikirdakli Borek, Tandir Sag, Sedirler ve Tatar
Boregi.

NEREDE YENIR: Konya’nin meshur etli ekmegi 20 yillik
gecmisi olan Cemo adli lokantada yenebilir. Konya’nin diger bir
lezzet noktasi ise firin kebabiyla tinlii Hac: Siikrii lokantasidir. Ali
Baba, Sifa Restoran, Bolu Lokantasi, Miithis Konya Manzarasiyla
Geleneksel Tatlar i¢in Eselya, Kosk Konya Mutfagi, Giilbahgesi
Konya Mutfagi, Aydincavus, Sultan Sofrasi (Su Boregi), Elit
Restoran ve Akyokus Restoran.

NE URETIR: Arpa, Seker Pancari, Yulaf, Nohut, Misir (Slaj),
Yonca, Elma, Kiraz, Vigne, Armut, Kayisi, Domates, Havug, Kavun,
Karpuz, Hiyar, Ispanak, Marul, Lale, Fasulye, Beyaz ve Kirmizi
Et. Otomotiv Yan Sanayi, Ziraat Alet Makineleri Imalat Sanayi.
Makine ve Yedek Parca Imalat Sanayi. Dokiim Sanayi, Kagit ve
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Ambalaj Sanayi. Sondaj Boru ve Sulama Sistemleri, Plastik, Boya ve
Kimya Sanayi, insaat Malzemeleri Sanayi. Deri ve Tekstil Uriinleri
Imalat Sanayi, Madeni Esya imalat Sanayi ve Hirdavat, Degirmen
Makineleri Imalat Sanayi, Demir Dis1 Metaller Sanayi(Aliiminyum
Sanayi.) Krom, Magnezit, Linyit Komiirii, Barit, Cinko, Manganez,
Sodyum Siilfat, Kiikiirt, Mermer, Boksit ve Andezit.
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KUTAHYA (43) CINtLECam

NUFUSU: 583,910

ILCELERI:Altintas, Aslanapa, Cavdarhisar, Domani¢, Dumlupinar,
Emet, Gediz, Pazarlar, Saphane, Hisarcik, Simav ve Tavsanli.

TARTHCESI: Kiitahya ve cevresinin tarihi Hititlerle baslar.
Hititlerin i¢ savas ile boliiniip yikilmasindan sonra, Kiitahya ve
cevresi Frikya, sonra da Lidya devletlerinin hakimiyeti altina
girdi. Persler, M.O. 6. asirda Lidya’y1 yenince Anadolu gibi bu
bolgeler de Perslerin istildsina ugradi. M.O. 4. Asirda Makedonya
Krali Iskender, Anadolu ve Iran’i istild etti. Pers Devletini
ortadan kaldirdi. M.O. ikinci asirda Roma biitiin Anadolu’yu
imparatorluguna katti. Afyon, Ankara, Antalya, Aydin, Balikesir,
Bilecik, Bolu, Burdur, Bursa, Cankiri, Denizli, Eskisehir, Isparta,
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[zmir, Kastamonu, Manisa, Mugla, Sakarya, Usak ve Zonguldak.
Kiitahya, 17 Temmuz 1921°den 30 Agustos 1922’ye kadar 1 yil
1 ay 14 giin Yunan isgalinde kalmistir. Biiylik taarruzda geri alinan
sehir, yakilip yikilmisti. Kiitahya, Istiklal harbinde miihim yer
isgal etmis ve bu harbin neticeye ulagsmasi topraklarinda kazanilan
zaferle saglanmustir. Nitekim Istiklal Harbinin en ¢etin carpismalars,
Kiitahya topraklarinda olmus, 30 Agustos 1922’de Baskomutanlik
Meydan Savagi burada yapilmis ve Yunan ordusu Dumlupinar
bucaginda hezimete ugratilmistir.

NEREDE GEZILIR: Balikli Camii, Hidirhk Mescidi, Ali Pasa
Camii, Cami-iKebir(UluCami), Kursunlu Cami(Kasimpasa Camii),
Donenler Camii (Mevlevihane Dergahi), Cinili Cami, Kiitahya
miizesi, Cavdarhisar A¢ik Hava miizesi, Macar (Lajos Kossuth)
evi, Dumlupimnar anmiti. Hiikkiimet Konagi, Kiitahya kalesi, Aizani
(Cavdarhisar) harabeleri, Tas Koprii, Ansir ve Sieaus. Kiitahya,
ormanlari, yaylari, mesire yerleri ve kaplicalari ile meshurdur. Emet
Kaplicalari, Kaynarca kaplicasi, Gediz kaplicalari, Gediz 1licasi ve
Simav-Eynal kaplicas1 goriilmesi gereken yerlerdir.

NE YENIR: Sibit (1spanakli borek), manti, kizilcik tarhanasi, ak
tarhana ¢orbasi, miyane ¢orbasi, cimcik, labada dolmasi, gézleme,
tosunum, kaygana, kapamapeliize, dolamber béregi, namaz dolmasi,
gokclimen hamursuzu, tekke corbasi, ¢ene carpan corbasi, kalbur
koftesi, kuru kofte, etli biikme, govec, kiip kebabi, ¢cevirme kebabi
ve kuyu kebabi.

Unlii Tatlilar: Hosmerim, kaymak baklavasi, yufka tatlis1 ve kotdiir
tatlisi.

NEREDE YENIR: Kiitahya merkezdeki Asilzdde Restaurant ve
Huzur Restaurant Kiitahya lezzetlerini tadabileceginiz iki 6nemli
noktadir.
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NE URETIR: Bugday, arpa, misir, nohut, fasulye, burcgak,
sekerpancari, kenevir lifi, kenevir tohumu, sakiz ve tohum olarak
hashas, patates ve sogandir. Aycigcegi, domates, patlican, biber,
lahana. Kiraz, visne, elma, armut, seftali, ceviz, kestane, ¢ilek,
kavun ve karpuz. Biiyii ve kiigiikbas hayvancilik ile aricilik yapilir.
El sanatlarinda, tabakgilik, urgancilik, hasircilik, yemenicilik, ¢ini
ve porselen 6nde gelen sanatlardir.
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'iw 3 “ ‘
MALATYA (44)

DARENDE SOMUNCU BABA

NUFUSU: 722, 065

ILCELERI: Akcadag, Arapkir, Arguvan, Battalgazi, Darende,
Dogangehir, Doganyol, Hekimhan, Kale, Kuluncak, Pétiirge,
Yazihan ve Yesilyurt.

TARTHCESI: Malatya’nin tarihi Hititlere dayanir. Merkez ilgenin
4 km yakininda Aslantepe Hoyiigi'nde M.O. 8. Asra ait Hitit
Saray1 ¢ikmistir. Hititlerden sonra bu bolgeye Hitit asilli Kargamis
Kralligi, Mitanniler, Hurriler, Sami Babilleri, Asurlular, Medler
ve M.O. 6. Asirda Persler hakim oldu. 1071 Malazgirt Savasindan
sonra 1085’te Selguklular, Malatya’y1 fethettiler. Selguklulara
bagli Danismendogullarinin 1135-1175 seneleri arasinda 40 sene
baskenti oldu. 1175’te Malatya Tiirkiye Selguklulari Devletine
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(Konya’ya) baglandi. 1516 senesinde Yavuz Sultan Selim Han,
Memlik Devletine son verince, Malatya kesin olarak Osmanli
Devletine katildi. On sekizinci asir ortalarinda i¢ ayaklanmalar
sebebiyle, Kahramanmaras’tan ayrilarak, Diyarbakir eyaletine
baglandi. Cumhuriyet devrinde il oldu. 1931°de demiryolunun
Malatya’ya varmasi ve 1937°de sehrin demiryolu ile Sivas’a
baglanmasi kalkinmasini temin etti.

NEREDE GEZILIR: Ulu Cami, Akminare Camii, Darende
Somuncu Baba, Abdiisselam Camii, Kopriilii Mehmed Pasa Camii,
Sahabiyye-i Kiibra medresesi, Malatya kalesi, Malatya arkeoloji
miizesi; Magaralar: Onar, Ansur (Buzluk koyii), Orman Sirti
koyiindedir ve tarih oncesi caglara aittir. Asag1 Ispendere 1licas,
Rotiikan maden suyu da 6nemli bir mekandir.

NE YENIR: Eriste corbasi, irinti ¢orbasi, pirpirim ¢orbasi, siitlii
corba, kulak c¢orbasi, yogurtlu corba. Cokelek salatasi, kuru
fasulye pilakisi, mercimek salatasi, patates salatasi, pazi cacigi,
pirpirim cacig1, pirpirim salatasi, dereotlu balik, herse, kabuk asi,
sam kebabi; karin-bumbar dolmasi, ¢imdik kofte, ¢okelekli ¢ig
kofte, darende koftesi, eksili kofte, elmali kofte, etli dolma kofte,
kabakli ¢imdik kofte, keloglu koftesi, mercimek koftesi. Sicak
cigleme, sitkma kofte, tiritli kofte, yassi kofte, yavanda icli kofte,
tavsanli yufka, bildik dolmasi, domates-biber dolmasi, eksili kabak
dolmasi, etli kevek koftesi, fasulye kavurmasi, geleli kebap, hirgikli
lahana koftesi, kabak eksisi, kabak kavurmasi, pat kofte, patlican
kavurmasi, paz1 sarmasi, tava, mahluta pilavi, piringli halle, simit
pilavi, yarmacali pilav. Akitma, kombe, serun, bilik, kagit kebabi,
kayisi, kinali ekmek, pileke, tas kiilliigii, gurut ¢orbasi, anali-kizli,
gilgirikli kofte. Keloglan koftesi, zeytinyagli marul sarmasi, fasulye
yapragi sarmasi, kabak cicegi dolmasi, sogan dolmasi, patlican
dovmesi, i¢li kofte, bulgur ve kursun gegmez koftesi.
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Unlii Tathilar: Demir tatlisy, fisfis, kabuk kavurma, kayis1 dolmast,
peynir helvasi, peynir lokma, yassi kadayif ve kayisi tatlilari.

NEREDE YENIR: Malatya’nin yoresel lezzetlerini sunan Haci
Baba Kervansaray Lokantasi Malatya’da ugramaniz gereken bir
lezzet noktasidir.

NE URETIR: Bugday, arpa, nohut, fasulye, tiitiin, sekerpancari,
patatestir. Kayisi, elma, kiraz, armut, dut, ceviz, kavun, karpuz,
domates, patlican, tdze fasulye, Beyaz ogul bali (kayisisi ve bali cok
meshurdur. El sanatlart; ahsap oymaciligi, bakircilik, ¢omlekeilik,
hali ve kilim dokumacilig1 (sayak dokumaciligr)dir. igne ve t1g
oyast da meshurdur.
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MANISA (45) SARUHAN BEY

NUFUSU: 1, 319, 920

ILCELERI: Ahmetli, Akhisar, Alasehir, Demirci, Gélmarmara,
Gordes, Kirkagag, Kopriibasi, Kula, Salihli, Sarigol, Saruhanli,
Selendi, Soma ve Turgutlu.

TARIHCESI: Manisa’nin tarihi, Hititlerle baslar (M.0. 1450-1200)
Hititlerin hakimiyeti altindaki topraklarda yasayan Iyonlar, bu
bolgede Iyon medeniyetini kurdular. Daha sonra bolgeye Lidyalilar,
Persler, Makedonyalilar, Romalilar sahip oldu. Romanin ikiye
boliinmesiyle, bolge Dogu Roma (Bizans) imparatorlugu’na kaldu.
Bizans’a karsi elde edilen 1071 Malazgirt Zaferinden sonra Anadolu
Fatihi Siileyman Sah, 1076’da Anadolu Selcuklulart Devletini
kurdu ve Manisa’y1 Izmir Fatihi Caka Bey fethetti. Birinci Haglh
Seferinde Bizanslilar Manisa’y1 ikinci defa Saruhan Bey fethetti.
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Selguklu ug¢ beylerinden olan Saruhan Bey, Manisa’y1 bassehir
yaparak Saruhan Sultan1 Yildirnm Bayezid Manisa’yr Osmanli
topraklarina katti. Tanzimat’tan sonra Manisa “Saruhan” adi ile
anilir olmustur. Birinci Diinya Harbinden sonra Anadolu’ya ¢ikan
Yunan birlikleri, Manisa’y1 isgal etmisler ve Manisa, 3 yil 3 ay
12 gtin (26 Mayis 1919-8 Eylil 1922) Yunan isgalinde kalmistir.
Yunan ordusu bozguna ugrayip geri ¢ekilirken, Manisa’da bulunan
12 binanin 8 binini yakip yikmustir.

Cumhuriyetin ilanindan sonra, sancaklara (vilayet) il ismi
verilince, Saruhan da il olmus, 1927°de sehrin adi Manisa olarak
degistirilmistir.

NEREDE GEZILIR: Manisa Miizesi, Sart, Akhisar (Thyatira),
Alasehir (Philadelphia), Bintepeler-Lidya Kral Mezarlar1, Aigai,
Kybele, Niobe, Ulu Cami, Sultan Camii, Akhisar ilgesindeki Ulu
Cami, Saruhan Bey Tiirbesi, Yirmi iki Sultanlar Tiirbesi, Siileyman
Sah Tiirbesi, Kursunlu Kaplicalari, Urganli Kaplicalari, Emir
Kaplicalari, Sart Kaplicalari, Niobe-Aglayan Kaya, Sipil Dagi Milli
Parki ve Kula Evleri.

NE YENIR: Manisa kebabi, sevketi bostan. Salihli odun koftesi,
patlican pidesi, sebzeli kebap, enginar dolmasi, yalanci sarma, sirkeli
havug, bortilce tarator. Sikonata, simit ekmegi, mesir macunu, kula
giivec kapamasi, sekerli pide ve otlu pide.

Unlii Tathlar: Mantar tatlisi ile zerde.

NEREDE YENIR: Manisa merkezde bulunan Giilcemal
Kebap¢isimda Manisa kebab1 yenilebilir. Ayrica Akhisar’in
meshur Akhisar kofte ve salatasini Kéffeci Ramiz Ustada tatmaniz
miimkiindiir.

NE URETIR: Zeytin, bugday, musir, piring, tiitin pamuk;
karnabahar, kereviz, domates, patlican, iiziim, seftali, kavun,
karpuz, kiraz, nar ve kestane.
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N.FK. KULTUR MERKEZi

KAHRAMANMARAS (46)

NUFUSU: 1,004,414

ILCELERI: Afsin, Andirin, Caglayancerit, Ekinozii, Elbistan,
Goksun, Nurhak, Pazarcik ve Tiirkoglu.

TARTHCESI: Anadolu’da ¢ok eski devirlerde kurulmus sehirlerden
biri olan Maras, ¢esitli tarihi hadiselere sahne olmustur. M.O. 2000
senesinde Batidan gelen Hititler bu bolgeye hakim olmus. Hititli
General “Maraj” bugiinkii Marag’in yakininda kurdugu sehre kendi
adin1 vermistir. Maras bir ara “Gurgun” isimli geng Hitit Devletine
baskentlik de yapti. Hititlerin en faal oldugu yerlerden biri olan bu
bolgede, Hititlere ait cok sayida eser bulunmustur. Gaziantep, Hatay,
Urfa, Maras’a bagliyd:. Birinci Diinya Harbinden sonra Ingilizler
Maras’1 isgal ederek, Fransizlara verdi. Fransizlar, Maras’taki
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Ermenileri ve Tirkiye disindan, Avrupa’dan getirdikleri Ermenileri
silahlandirarak, Turklere biiyiik zuliim yaptilar.

NEREDE GEZILIR: Kahramanmaras miizesi, Kahramanmaras
kalesi, Hurman kalesi, Tas medrese, Kahramanmaras Ulu Cami,
N.F.K. Kiiltiir Merkezi, Hatuniye Cami, Elbistan Ulu Cami, Eshab-1
Keyf magrasi, Dongel magarasi, Bulut Deligi magarasi, Goksun
Biiytikkizilcik i¢mesi; Ekinozii (Cela) igmesi, Yavsan yaylasi,
Baskonus yaylasi. Yaylaiistli, Cukurhisar, Degirmendere, Organ,
Koroglu, Kizlar, Akkale, Hurman, Hastirin, Azgit, Meryemgil ve
Mencik Kaleleri. Kahramanmarag Ulu Camii, Hatuniye, Arasa,
Acemli Camileri, Iklime Hatun Mescidi ve Tiirbesi, Afsin Eshab-1
Kehf Kiilliyesi, Tas Medrese, Tashan, Katiphan, Hisirhan; Ceyhan,
Dalyanve Siileymanli K6priileri. Seyh Adil, Uyuzpinari, Siileymanli,
Siit¢ii Imam ve Meydan Cesmeleri gibi yerlerdir. Yavsan, Baskonus,
Kozludere Yaylalari, Dongel, Bulutdeligi, Savruk, Giimiiskaya,
Ballik ve Cancik magaralari; Giivercinlik, Firniz ve Korsulu
vadileri. Ali Kayasi, Tekir Yesilgéz, Pinarbagi ve Kapicam Mesire
yeri. Kumagir Goli, Atatiirk Parki, Menzelet ile Sir baraj golii ve
cevreleridir. Ilica Kasabasi Kaplicalar1, Ekinozii Ilgesi I¢meleri,
Goksun Biiyiikkizilcik Iigmesi ve Serefoglu Koyii Camur Banyosu
Ilicas1 saglk turizmi yoniinden énemli bir konuma sahiptir. ide 14
turizm seyahat acentesi faaliyet gostermektedir. Bunlardan 12’si 11
Merkezinde, ikisi Elbistan Il¢esinde bulunmaktadir.

NE YENIR: Eksili corba, dogmeli mercimekli corba, yogurtlu
dogmeli ¢orba, legen corbasi, tirsik ¢orbasi, Maras pagasi gibi
corbalar. Simit koftesi, kisir koftesi, icli kofte, somelek kofte,
suluyagh kofte, eksili kofte, yogurtlu kofte, yavan kofte, eksili
aya koftesi gibi kofte cesitleri; kesk as1 (dogme as1), Maras pilavi,
tavuklu pilav, pitpit lapasi, somelek, un sucugu, bastik, cullama,
ilende, hapisa, ravanda, peynirli ve ¢okelekli borek, bayram
coregi. Kahramanmaras Yogurtlu Kebab, Maras Pacgasi, Bezdirme,
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Et Boregi, Sa¢ Kavurmasi, Tavuklu Pilav, Maras Pilavi, Kabak
Lapasi, Pit Pit Lapasi, Bulamag, Eksili Bamya, Ciger Kebabi,
Biber dolmasi, Patlican dolmasi, Eksili kofte, Bezdirme koftesi, Cig
kofte, Icli kofte, Yavan kofte, Kisir koftesi, Tarhana corbasi, Tirsik
corbasi, Mimbar Dolmasi. Bazlama, Legen Corbasi. Peynirli Borek,
Dovme Asi, Yogurtlu Dovme Corbasi, Kuru Dolmasi, Patlican
Kebabi, Yaprak Sarmasi, Eksili Kebab, Kabak dolmasi, Yogurtlu
kofte, Bayram ¢oregi, Cokelek boregi, Fistikl pilav. Acem (Havuglu)
Pilavi, Tas pilavi, S66rme, Nohut yahnisi, Eskilaye sulusu, Eksili et
kabak. Kahramanmaras’in en 6nemli lezzetlerinden biri de meshur
dondurmasidir.

NEREDE YENIR: Bilindigi gibi, Kahramanmaras’m en 6nemli
lezzetlerinden biri dondurmasidir. Salep ve kegi siitiinden yapilan
dondurmanin en iyisini bulabileceginiz mekan Istanbul’da Mado
olarak bilinen Yasar Usta adli dondurmacidir. Ayrica merkezdeki
Tugra Lokantasi, Maras’in diger lezzetlerini tadabileceginiz bir
mekandir. Kahramanmaras Merkezde Bulunan Tim MADO
Subelerinde Kahramanmaras Yoresine ait yemek yiyebilmek
miimkiindiir. Buna ek olarak, Kiiciik Ev ve Sezallar Restoran’da
sehre has yemekler mevcuttur.

NE URETIR: Bugday, arpa, piring, ¢avdar, mahliit, nohut, fasulye;
sekerpancari, pamuk, iiziim, ¢ilek, elma, kayisi, armut, zeytin, dut;
antepfistigi, findik, yerfistigi, camfistigi ile domates, biber, lahana,
sogan, kabak ve hiyar.
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MARDIN (47) MERKEZ

NUFUSU: 745,778

iLCELERi; Dargecit, Derik, Kiziltepe, Mazidagi, Midyat,
Nusaybin, Omerli, Savur ve Yesilli.

TARIHCESI: Mardin’in bilinen tarihi, 3000 sene 6ncesine
dayanir. Mardin bolgesi, Anadolu’da ilk siyasi birligi kuran Hitit
Imparatorlugunun smirlar1 disinda kalmistir. Hititler zamaninda bu
bolge, Hurri Mitanni Kralliginin elindeydi. Uzun miiddet Babil ve
Asur hakimiyeti altinda kalan Mardin’1 Medler ele gecirdi. 1507 de
ise Iran’daki Safeviler, Mardin’i ele gecirdi. Yavuz Sultan Selim
Han, 1517 Caldiran Zaferi ile Safevileri Anadolu’dan atti. Biyikli
Mehmed Pasa, Mardin’i fethederek, Osmanli Devletine bagladi.
Istiklal Harbinde Mardin halki miicadelesini silahsiz, fakat birlik
icinde diisman1 korkutarak yapmusti. Icap etseydi, Mardin de
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dismana karsi kahramanca savasirdi. Mardin’de diismana karsi
miicadele su sekilde verildi: Mardin 6nce Ingilizler tarafindan isgal
edilmek istendi. Istasyonda silahl, eli kazma, kiirek, satirlarla dolu
halk Norman’1 karsiladi. Norman, Mardin’in teslim olmasini istedi.
Norman korktugu i¢in trenle Mardin’den ayrildi. Diyrabakir’a
da gitmekten korktu. Mardinlilerin bu kahramanca hareketi,
hem Mardin’i hem de Diyarbakir’1 Fransiz isgalinden kurtardi.
Cumbhuriyet devrinde, Mardin, 1923’te il merkezi oldu.

NEREDE GEZILIR: Mardin miizesi, Necmeddin Camii, Abdiillatif
(Latifiye) Camii, Hatuniye Medresesi, Zinciriye Medresesi, Dara
harabeleri, Deyrulumur manastirt, Mardin kalesi, Dara kalesi,
merkezde Ulu Cami, Meryemana Kilisesi ve Patrikhanesi, Mor
Yusuf Kilisesi (Surp Hovsep), Deyruiilzzafaran manastir1 (Mor
Hananya), Deyrulumur manastirt (Mor Gabriyel), Mor Yakup
manastir1 (Nusaybin), Midyat Meryemana manastirt ve Mor Dimet
manastiri.

NE YENIR: Lahmacun, ikbebet (icli kofte), semberuk, irok, kibe,
dobo, kaburga dolmasi, kiske, tavuk dolmasi, kitel, raha, lebeniyye,
sehriyeli bulgur pilavi, ice, sembusek, ¢ig kofte, sini koftesi, kaburga
dolmasi, kibemumbar, sa¢ ekmegidir. Firina verilen tereyagli karpuz
ve keskek.

Unlii Tatlilar: Zerde, badem sekeri, rumiber nuriye tatlisi, cevizli
sucuk, harire (pekmezli muhallebi) helva ¢esitleri ve cevizli tatlilar
yenebilir.

NEREDE YENIR: Mardin’in leziz yoresel yemeklerini tatmak
isterseniz, Hasankeyfin ortasindan gegen nehrin kiyisinda bulunan
Cercis Murat Konagi yoresel yemeklerin 6zenle sunuldugu bir
mekandir. Ayrica Mardin’in Munir Ustast buranin lezzetlerinin
tadilmasi gereken 6nemli bir yerdir.

NE URETIR: Bugday, arpa, piring, nohut, pamuk, domates,
patlican, hiyar, kavun-karpuz ve tiziim.
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MUGLA (48)
NUFUSU: 766,156

ILCELERI: Bodrum, Dalaman, Datca, Fethiye, Kavaklidere,
Koycegiz, Marmaris, Milas, Ortaca, Ula ve Yatagan.

TARTHCESI: Mugla ve gevresinin tarihi cok eskilere dayanir. M.O.
3000 yillarinda Kargalilarin bu bolgeye hakim olduklari, M.O.
2500 senelerinde Luvilerin yerlestigi ifade edilir. Eldeki bilgiler,
bu bolgeye Hititlerin hakim oldugunu ve Lugga ismini verdiklerini
gostermektedir. Hitit Imparatorlugunun i¢ savas ve iktidar kavgalar
ile zayiflayip yikilmasi iizerine, bolgeye Frikya Kralligi hakim
oldu. Frikya Devletinin yikilis1 ile bolge Lidya Kralliginin eline
gecti. Ege adalarinda oturanlar bu bolgenin kiyilarinda Dor Siteleri
kurdu. Pers Krali Kiros, M.O. 6. Asirda Lidya Devletini yikinca bu
I ‘ bolgeyi de isgal etti. Hatta Mentese Beyligi, bir ara Rodos Adasinin
130
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bir kismina sahip oldu. Anadolu’nun savunmasi Ege Adalarindan
baslar goriisi, ilk ¢aglardan bu yana degismemistir. Birinci Diinya
Harbinden sonra, sembolik sayida Italyan askerinden ibaret bir isgal
kuvveti, (1920-1921) yillarinda kisa bir miiddet kaldiktan sonra,
Mugla’yr Milli Kuvvetlere carpigsmadan devretti. Cumbhuriyet
devrinde biitiin mutasarrifliklar (sancaklar) il olunca Mugla da il
oldu. Lozan’dan 6nce Mugla’nin % 92’si Tiirk, % 7’si Rum idi.
Lozan Antlasmasi ile Rumlar Yunanistan’a gonderildi.

NEREDE GEZILIR: Ulu Cami, Kursunlu Céamii, Seyh Cémii,
Pazaryeri Camii, Firuz Bey Camii; Ahmed Gazi Medresesi,
Becin Kalesi, Bodrum Kalesi, Keramos Kalesi, Mozule Aniti
(Mausoleum), Tiyatro, Agora, Mars tapinagi ve kilise, Bodrum’da
bulunan en eski eserlerden baslicalaridir. Myndos sehri harabeleri,
Knidos sehri harabeleri, Amos sehri harabeleri ile Oren harabeleri
goriilmeye deger yerlerdir.

NE YENIR: Kuzu ve oglak etinden yapilan piiryan kebabi,
ahtapot giiveg, albakor ¢ig balik, kefal pilavi, ¢okertme kebabi,
ciger balikemisi, top top kofte; kanli kavurma, ahtapot pilavi,
otlu dolama, velikhar¢ boregi, ara, dutmeg, copur, dés dolmasi,
baliklen, ¢intar kavurmasi; ot eksilemesi, gali patlican, ebeglimeci
kavurmasi, boriilce kavurmasi, teltorlu boriilce, yalanki, {iziim
koftesi, betsel, diillek regeli, bumbar dolmasi. Milas’in Keskesi
ve sis kebabi, Bodrum’un Pasa Makarnasi ve Saraylisi, Datca’nin
Miirdiimerik Corbasi ve Hernep Pekmezi meshurdur. Levrek baligi
da, bu yo6renin lezzetli baliklarindandir.

NEREDE YENIR: Marmaris Camli K&yii, Sedir adasinda bulunan
Cinar restoranda sahane bir kahvalti yapabilir. Ortaca’daki
Toprakana restaurant’da firinda kuzu ve nar suyuyla kendinize
ziyafet ¢ekebilirsiniz.

NE URETIR: Pamuk, tiitin, arpa, musir, bakla, susam, anason,
kuskonmaz, lahana, pirasa, 1spanak, patlican, hiyar, domates,
fasulye, biber, sogan; bakla, karnabahar, zeytin, iiziim, elma, armut,
seftali, erik, incir, badem, turung, altintop, bal ve antepfistigi.
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MERKEZ

MUS (49)

NUFUSU: 405,509
ILCELERI: Bulanik, Haskoy, Korkut, Malazgirt ve Varto.

TARTHCESI: Hurri-Mitanni Krallig1 ve bolgede bulunan Urartu
kitabelerinden Urartu Kralliginin bu bolgeye hakim oldugu
anlasilmaktadir. M.O. 7. Asirdan itibaren Medler ve bilahare
Persler bolgeyi ele gegirdiler. Babilliler bu bolgeye gelmislerse de,
bolgeyi tamamen ele gegirememistir. M.O. 4. Asirda Makedonya
Krali Iskender, Anadolu ve Iran’1 istila edip, Pers Devletini ortadan
kaldirarak, bolgeyi Makedonya Kralligina bagladi. iskender’in
6liimiinden sonra, Makedonya Krallig1, bu topraklarda hakimiyetini
devam ettiremedi. Mus, Anadolu’nun kapis1 konumdadir. Malazgirt
Savastyla birlikte bin yillik bir Tiirk Miisliiman gelenegini yansitir.
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1901°den itibaren Rusya’nin yardimi ve Ingiltere’nin tesvikiyle,
Ermeni Tasnak Komitesi, Mus c¢evresinde Miisliiman-Tiirk
koylerini basarak, ¢cok biiyiik katliamlar yaptilar. Osmanli Devleti bu
isyanlar1 siddetle bastirdi. Birinci Diinya Harbinde Ruslarin tesvik
ve yardimi ile yine, Ermeniler, Ermeni Devleti kurma hayaliyle
biliyiik katliamlar yapti. Miisliimanlara ait binalar, agaglar, hatta
mukaddes kitabimiz Kur’an-1 Kerim dahil her tiirlii dini eserleri
yaktilar. 18 Subat 1916’da Ruslar, Mus’u isgal etti. 26 Temmuz
1916°da Tiirkler Mus’u yeniden ele gecirmesine ragmen, takviye
alan Rus birlikleri, 9 Agustos 1916’da yeniden Mus’u isgal etti.
Boylece 5 ay 6 giin ve 8 ay 23 giin olmak iizere, toplam; 1 sene
1 ay 29 giin devam eden isgal esnasinda, Ruslar ve Ermeniler ¢cok
biiyiik katliamlar yaptilar.

NEREDE GEZILIR: Ulu Cami, Aldaddin Camii, Hac1 Seref
Camii, Mus Kalesi, Malazgirt sahrasi, Kale tepe, Kizil Ziyaret tepe,
Bulanik golii ve Barikon kaplicasi.

NE YENIR: Mus koftesi, haziit dolmasi, kircikli kalem dolmast,
teter helvasi, kurcik, keskek, herse, murtoge, cevbelek, helimasi,
jag, giilik, cort1 as1, kenger, sepidak, mus biiryan uckun ve kak
yenebilir.

NEREDE YENIR: Mus lezzetlerini tadabileceginiz mekanlardan
biri, Belediye carsisinda bulunan Sark Lokantasidir.

NE URETIR: Kavun, karpuz, tiziim, lahana, bugday, arpa, misir,
nohut, tiitiin ve sekerpancari.
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UCHISAR

NEVSEHIR(50)
NUFUSU: 280,058

ILCELERI: Acigsl, Avanos, Derinkuyu, Giilsehir, Hacibektas,
Kozakli ve Urgiip.

TARTHCESI: Nevsehir ve civarinin yaklasik bes bin senelik bir
tarihi gegmisi vardir. Bolgenin ilk sakinleri Hititler olup, bu bolgeye
“Nissa” ismini verdiler. Hititlerden sonra Frigler ve Lidyalilar
bolgeye hakim oldu. Islam ordular1 “Nigde-Aksaray-Kayseri”
ticgeni icinde kalan bu bolgeyi 8. Asirda fethederek, 300 sene hakim
oldular. Islam Devleti, i¢ isyan ve boliicii faaliyetlerle zayiflayinca,
bolge tekrar Bizans’1in eline gegti. 1071 Malazgirt Zaferinden sonra
Anadolu Fatihi Kutalmisoglu Siileyman Sah, biitiin Anadolu gibi
bu bolgeyi de fethetti. Turkler bu koye “Muskara” ismini verdiler.
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Selguklu Devletinin yikilisindan sonra Ilhanlilar, 14. Asir ortalarinda
da Eratnaogullar1 ve Karamanogullar1 bolgeye hakim oldular. On
dordiincii asrin sonlarinda Nevsehir ve civart Osmanli Devletinin
hakimiyeti altina girdi.

NEREDE GEZILIR: Nevsehir kalesi, Damad Ibrahim Pasa
kiilliyesi, Alaaddin Camii, Karavezir kiilliyesi, Kizilkaya Koyt
Camii, Haci1 Bektas Veli Dergahi1 ve killiyesi, peri bacalari,
Kapadokya, Zelve harabeleri, Yeralt1 sehirleri, Goéreme vadisi,
Kadirah deresi, Uchisar, Kozakli kaplicalar1 ve Giimiiskent
(Salanda) igmesi.

NE YENIR: Tandir ¢orbasi, biryan, ¢omlekte kuru kayisi yahnisi,
firinda ¢comlek eti, tiztimli et, yaprak, bumbar dolmasi, koripaparani.
Comlekte kuru fasulye, du pilavi, pekmezli bulamag, diigii, kesme,
katma asi1, agpakla, divil, ayva dolmasi. Nevsehir tavasi, sizgit,
citme fasil, osbar kebabi, peravu manti, tandirda kuru fasulye ve
bitirgen.

Unlii Tathlar: Kayisi tatlisi.

NEREDE YENIR: Nevsehir Kapadokya’daki Tafana Pide ve
Kebap Salonu, Nevsehir’in en iyi lezzet duraklarindan biridir.

NE URETIR: Patates, sekerpancari, bugday, arpa, ¢avdar, bakla,
nohut, fasulye, mercimek, tiziim, elma, zerdali, armut, kayisi,
ceviz, dut, igde, ayva, badem. El sanatlar1 olarak da hali, kilim,
sicim dokumacilig1 ve ¢anak ¢omlek yapima.
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GUMUSLER MANASTIRI

NiGDE (51)
NUFUSU: 331,677
TLCELERI: Altunhisar, Bor, Camards, Ciftlik ve Ulukisla.

TARTHCESI: Nigde ilinin bilinen tarihi bes bin sene &nceye
dayanir. Eski ¢aglarda Nigde sehrinin bulundugu yerde yerlesme
merkezi yoktu. Hititler zamaninda Nigde, ‘“Nahita” isimli bir
yerlesme merkeziydi. Hitit Devletinin yikilis1 ile bu bolge, M.O.
8. Asirda Frikya Devletinin hakimiyeti altina girdi. Anadolu’da
kurulan Frikya ve sonradan Lidya Devleti, yine i¢ karisikliklar ve
boliinme neticesi yikilinca, bu bolge Perslerin eline gecti. Fatih
Sultan Mehmed Hanin oglu Sehzade Mustafa tarafindan biiytik
bir yenilgiye ugratilip, doguya siiriildiiler. Aymi sene Ishak Pasa,
Nigde’yi Karamanogullarindan geri alarak, Karamanogullar
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Beyligini kesin bir sekilde tarihten sildi. Boylece Anadolu, Osmanli
idaresinde Firat veToroslara kadar birlesti. Osmanli devrinde
Nigde, zaman zaman isyanlara ve catigmalara sahne oldu, bundan
zarar gordi ve gogler bagladi. Kayseri ve Konya gelisirken, Nigde
i¢ isyanlarla ikinci derecede bir sehir durumuna diistii. Isyan
eden Abaza Mehmed Pasa, Nigde’yi yagma etti. Diisman istilasi
gormemis bir ilimiz olan Nigde, Cumhuriyet devrinde (1923) il
merkezi oldu.

NEREDE GEZILIR: Nigde Miizesi, Alaaddin Camii, Sungurbey
Cami(1335), Pasa Cami (17.yy.), Kale Camii (1747), Hanim Camii
(1452), Selguklardan kalma Hiidavend Hatun Tiirbesi, Dortayak
Tiirbesi ve Osmanli Doénemi Serifali Tiirbesi, Nigde Kalesi, Saat
Kulesi, Kuskayas1 mezarligi, Glimiisler 6ren yeri ve manastiri.

NE YENIR: Nigde tavasi, sa¢ kavurma, tandir ve ¢anak fasulyesi,
mangir ¢orbasi, ogma c¢orbasi, pancar c¢orbasi, eriste pilavi ve
corbasi. Ayva boranisi, elma dolmasi, tarhana corbasi, kuskus
pilavi ve corbasi, tiziim boranisi, kabak koftesi, kabak musakkasi,
ditme, tirit, soglirme, valu soglirme, tatli havu, ayvan boranisi,
sogan yahnisi, ekkabagi, yogurtlu ¢orba, mumbar dolmasi, papara
ve kaygana.

Unlii Tathlar: Asure, burma tatlis1 ve kasik kayganasi.

NE URETIR: Aycicegi, patates, bugday, arpa, cavdar, fasulye,
nohut, sarimsak, sekerpancari, elma, misket elmasi ve tiztim.
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ORDU (52) BOZTEPE’DEN ORDU

NUFUSU: 715, 409

ILCELERI: Akkus, Aybast, Camas, Catalpmar, Caybasi, Fatsa,
Golkoy, Golyali, Gorgentepe, Ikizce, Kabadiiz, Kabatas, Korgan,
Kumru, Mesudiye, Persembe, Ulubey ve Unye.

TARIHCESI: Ordu ilinin bulundugu topraklarin tarihi ¢ok eski
devirlere dayanir. Anadolu’ya héakim olan Hititlerin sinirinda
fakat Hitit hakimiyetinin disinda kalan bu boélge, Hitit Devletinin
yikilisindan sonra, mirasini paylasan Frikya ve Lidya devletlerinin
de, hikimiyetine ge¢memistir. Ancak Bati Anadolu (Iyonyalr)
tacirler, burada ticari koloniler kurdular. 1204’te Déordiincii Hacl
Seferi sonrasinda kurulan Trabzon Rum imparatorlugu bu topraklara
hakim oldu. Bagimsiz olmasina ragmen, Konya Selguklularina



Yoresel Lezzetlere Seyahat

tabi olan bu imparatorlugun topraklar1 gittik¢e daraldi. Devamli
Tirkmen gocleriyle Tiirklesen bolge, 1346°da Canik Beyligini
kuran Hacieminogullarinin idaresine gecti. 1391°de Yildirim
Bayezid Han, tarafindan bolge topraklart Osmanli Devletine katildi.
1402 senesinde Sultan Bayezid’i yenen Timur Han, bolgeyi tekrar
Hacieminogullarina verdi. Fatih Sultan Mehmed Han, 1461°de
Trabzon Rum Pontus Devletini ortadan kaldirarak, biitiin bu bolgeyi
kesin olarak Osmanli Devletine katt1.

NEREDE GEZILIR: Etnografya Miizesi, Kurul Kayasi, Yason
Burnu, Orta Cami-Merkez, Cambasi yaylasi, Aybasti-Persembe
yaylasi, Mesudiye-Keyfalan yaylasi, Yesilce-Topcam yaylalar,
Hoynat kalesi ve Unye kalesi.

NE YENIR: Hamsili pilav, karalahana c¢orbasi, 1sirgan g¢orbasi,
kara kabak corbasi, karaldhana sarmasi ve Unye pildvi; hamsi
tava, hamsi bugulamasi, i¢li hamsi, pancar sarmasi, misir ¢orbasi.
Cerkez tavugu, yogurtlu domates salatasi, tirmit (mantar), yumurtali
sakarca ve yagli...

NEREDE YENIR: Ordu’nun merkezindeki Kervansaray Lokantas:
ve Cihan Lokantas yoresel lezzetler i¢in 6nemli duraktir.

NE URETIR: Findik, cay, lahana, barbunya, misir, patates, arpa,
cavdar, yulaf; armut, elma,

kestane, kivi, Trabzon hurmasi, kiraz, dut. En ¢ok avlanan baliklar
hamsi, istavrit, kefal, palamut, torik, zargana, uskumru, mezgit,
kalkan ve barbunya.
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Fl )

RIZE (53)
NUFUSU: 316, 252

ILCELERI: Ardesen, Camlihemsin, Cayeli, Derepazari, Findikli,
Giineysu, Hemsin, ikizdere, lyidere, Kalkandere ve Pazar.

TARIHCESI: Rize adinn M.O. 7. Yiizyilda baslayan
kolonizasyon doneminde, yorede bol piring yetistirilmesinden
otiirti kent yakinlarindan gegen caya verilen “Rhizios” veya sonraki
donemlerde verilen “Rhizaion”dan geldigi soylenmektedir. M.O. 2.
Binin baglarinda tarim ve hayvancilikla ugrasan kimi topluluklarin
yasadig1 tahmin edilen Rize ve gevresinin yazil tarih dsnemi, M.O.
7. Yiizyilda Miletli denizcilerin yaptiklari seferlerle baglamaktadir.
Budonemde Miletliler Dogu Karadeniz kiyilarinda ticari yerlesimler
kurmuslardir. Daha sonra Kimmer, Med, ve Pers akinlarina ugrayan
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yoreyi MO. 1. yiizyilda da Partlar ele gegirmis olup, yoére M.S. 10
yilinda Roma egemenligine girmistir. M.S. 4. Yiizyildan baslayarak
Sasani ve Bizans Malazgirt Savasi’ndan sonra Tirklerin eline
gecmis, ancak Selguklularin batiya yonelmesiyle tekrar Bizans
arasinda stirekli el degistirmis, 1071 Malazgirt Savasi’ndan sonra
Tirklerin eline gegmis, ancak Selguklularin batiya yonelmesiyle
tekrar Bizans egemenligine girmistir. Rize’nin bir kism1 1461°de
diger yoreleri de 1509°da Osmanl topraklarina katilmistir. Birinci
diinya savasinda Ruslar tarafindan isgal edilen Rize, 2 Mart 1918°de
kurtuldu ve 1924°te il merkezi oldu.

NEREDE GEZILIiR: Atatiirk Evi Miizesi (Sar1 ev), Etnografya
Miizesi, Rize Kalesi, Zil Kalesi, Kale-i Bala Kiz Kalesi, Zeleki
Kalesi, Isldm Pasa Camii, Ayder Yaylas1 ve Kaplicasi, Andon
icmesi, Agaran seldlesi, Ayder yaylasi, Camlihemsin-Asag1 ve
Yukar1 Kavran yaylalari, Ikizdere-Anzer (Ballikdy) Yaylasi turizm
merkezi, ikizdere-Cagirankaya yaylasi ve Elevit yaylasi.

NE YENIR: Anzer bali, Rize simidi, cumur, pepcura, ayran
dogramasi, ¢ilbir, ¢irthta, ¢irmulis, fasulye tavalisi, hamsili pilav,
hamsili ekmek, hamsi kusu, hamsi tavalisi, herse, hosme, kabak
felisi, kabak siitlisi, korkota ¢orbasi, 1ahana ¢orbasi (vurma lahana)
Minci, muhlama, ormanli hamsi, paluze, lahana ezmesi, kiremitte
balik, ezme lahana; findik dolmasi, tursu kavurmasi, papara,
pasmanika, pekmezli kabak, sarma (lahana sarmast), eniste lokumu
ve Cayeli fasulyesi’dir.

Unlii tathlari: Laz boregi, laz asuresi ve pekmezli asure.

NEREDE YENIR: Rize’nin meshur hamsili pilavi ve hamsili
ekmegini denemek i¢in, Rize’nin merkezinde bulunan Evvel Zaman
Yoresel Lokantasin1 deneyebilirsiniz. Ayrica Rize’nin meshur
laz boregini yemek i¢in Eski vali konagi olan Sevimli Konaga
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ugrayabilirsiniz. Meshur Cayeli fasulyesi iginse, tavsiye edecegimiz
yerlerden biri, Cayeli’nin ¢ikisinda bulunan Hiisrev lokantasidir.
Rize Giineysu’da bulunan 4 mevsim Balik Lokantasinda ise balik
kavurmanin doyulmaz lezzetini tadabilirsiniz.

NE URETIR: Cay, musir, fasulye, patates, armut, elma, findik,
mandalina. Diinyaca iinli Puro tiitiinii Rize’nin Pazar il¢esinde
yetigir.
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SAKARYA (54) BESKOPRU

NUFUSU: 8§35, 222

ILCELERI: Akyaz, Ferizli, Geyve, Hendek, Karapiirgek, Karasu,
Kaynarca, Kocaali, Pamukova, Sapanca, Sogiitli ve Tarakl.

TARIHCESI: Sakarya ilinin bilinen tarihi Hititlerle baslar.
Anadolu’da ilk siyasi birligi kuran Hititler, bu bolgeyi simirlari
icinde bulundurmusglardir. Hitit Devleti i¢ karisikliklar ve
boliinmeler neticesi yikilinca, bu bolge Friglerin eline gegti. Dis
gliclerin tahrikiyle i¢ karigikliklar ve boliinmelerden sonra yikilan
Friglerin yerine bolgeye Lidyalilar hdkim oldular. Persler, M.O.
6. Asirda Lidya Devletini yenerek, Anadolu’nun mithim kismini
isgal ettiler. M.O. 4. Asirda Makedonya Krali Iskender, Pers
Devletini yenerek Iran’1 ele gegirdi. 1071 Malazgirt Zaferinden
sonra, Anadolu Fatihi Kutalmisoglu Siileyman Sah emrindeki Tiirk
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ordusu, biitiin Anadolu gibi Sakarya bolgesini de fethetti. 1921°de
Yunan ordusunun isgaline ugrayan Sakarya, Milli Miicadelede
cok onemli bir rol oynayan sehirdir. Adapazari, Karasu, Kandira
ve Geyve carpigsmalart Sakarya ilinin kahraman evlatlari sayesinde
zaferle neticelendi. 25 Mart 1921°de baglayan isgal, 21 Haziran
1921°de sona erdi. Adapazari; Tanzimat’tan sonra kurulan, miistakil
sancak haline getirilen Kocaeli sancagina, Cumhuriyet devrinde de
1954’e kadar Kocaeli’ne bagli kaldi. 1954°te Kocaeli ilinden ayrilan
bir boliim, Adapazari il merkezi olmak {izere, Sakarya ili kuruldu.
Kocaeli’nin dogu yarisinda kalan ilgeleri Sakarya iline baglandi.

NEREDE GEZILIR: Sakarya Miizesi, Deprem Miizesi,
Riistempasa Camii ve hamami, Orhan Gazi Camii, Imaret Camii,
Seyh Muslihiddin  Camii, Baskoprii (Justinianus kopriisii),
Harmantepe kalesi, Cobanlar kalesi, Sogiitlik kalesi, Roma anit
mezari, Bitinya Mezarlar1. Hasan dag1, Sakarya agzi, Sapanca goli,
Kuzuluk kaplica ve maden suyu ile Ilicakdy igmesi.

NE YENIR: Islama kofte, aliska, dil peynirli domates salatasi,
islama kofte, kofteli kabak, kobete. Bosnak boregi, maydanozlu
alabalik, kabakli kol boregi, gerkes tavugu, cerkes pastasi (peynirli),
ezme fasulye, Dartili Keskek, haluj, pekmez ve yogurt.

Unlii Tathlar: Ure tatlisy, siitlii kabak tatlis1 ve kabak tatlisi.

NEREDE YENIR: Adapazari’nin meshur 1slama koftesini en
giizel yapan yerlerden biri Meshur Kéfteci Mustafa Usta’dur.
Alasara Restoran ise leziz yemekler yapan; haluj, Cerkez tavugu
gibi yemeklerin denenebilecegi giizel bir mekan. Restaurant
Adapazar1 Kayalar Memduhiye koyliniin hemen girisinde.

NE URETIR: Bugday, arpa, misir, fasulye, sekerpancari, aycicegi,
patates, sogan, tiitiin, elma, armut, ayva, erik, kiraz, seftali, ceviz,
findik, kestane, ¢ilek, {izim, patates ve sekerpancari. ‘ I
145
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S UN (55) o ATATURK HEYKELI

NUFUSU: 1, 228, 959

ILCELERI: Alagam, Asarcik, Ayvacik, Bafra, Carsamba, Havza,
Kavak, Ladik, 19 Mayss,
Salipazari, Tekkekoy, Terme, Vezirkoprii ve Yakakent.

TARTHCESI: Samsun’da ilk yerlesmeler tarih éncesi dénemlere
kadar uzanmaktadir. Ilk yerlesmenin Samsun’un 14  km
dogusunda Tekkekoy’tin hemen gilineyinde yer aldigi tespit
edilmistir. Buradaki magaralarda diiz yerlesim yerlerinde yapilan
kazilarda PALEOLITIK (eski tas devri-M.0.600,000—-10,000) ve
MEZOTOLIK (orta tas devri-M.0.10,000-8,000) ¢aga ait eserler
bulunmustur. Sehir pek cok defalar el degistirmistir. M.O.5, yy’da

I 14 6‘ Atinalilar; M.0.4.yy’dan 6nce Persler, daha sonrada Makedonyalilar
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(Biiyiik Iskender) egemen olmustur. M,0.331. Yilinda Biiyiik
Iskender Amisos’u bagimsiz sehir olarak ilan etmis ve bityiik dl¢iide
hasar gormiistiir.

NEREDE GEZILIR: Kale Camii, Pazar Camii, Seyh Seyyid
Kutbiddin Camii ve tiirbesi, Yali Camii, Is4 Baba Camii ve tiirbesi,
Ulu Cami (Valide Camii), Fazil Ahmed Pasa medresesi, Saat
kulesi, Amisos harabeleri, Cakirlar korusu, Haskoy korusu, Havza
kaplicas1 ve Hamam yag1 Hillaz kaplicasi.

NE YENIR: Peynirli, kiymali, hamsili ve yumurtali uzun ve
yuvarlak Samsun pidesi, 1spanak corbasi, balik eksilisi, hamsili
bildircin, haslama kefal, palamut tavasi, ¢ubuk kebabi, cerkes
lepsisi, ¢erkes tavugu, herse, kaz ¢evirmesi, sipsi, topalak, zeti,
yanig, piringli pide, bulgurlu borek, tursu kavurmasi, yer pancari,
kocakar1 gerdani, katik boregi, misir corbasi ve hamsi ¢itlamasi.

Unlii Tathlar: Kabak recgeli, misir unu helvasi ve alacam yufka
tathisidur.

NE URETIR: Bugday, ¢avdar, yulaf, misir, piring, nohut, fasulye,
sekerpancari, ay¢icegi, bol miktarda soya, sogan, sarimsak, patates
ve her cesit sebze, bilhassa domates, biber, lahana, pirasa, patlican,
taze fasulye, 1spanak, hiyar ve barbunya yetisir. Tiirkiye’de misir ve
fasulyenin en ¢ok yetistigi yer Samsun’dur. Kaliteli tiitiin yetisir ve
mithim gelir kaynagidir. Meyvecilik ileridir. Findik, armut, seftali,
erik, ceviz, kizilcik ve kiraz bol miktarda yetisir.
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SiiRT (56) . EBUL VEFA CAMII

NUFUSU.: 264, 778
ILCELERI: Aydmlar, Baykan, Eruh, Kurtulan, Sirvan ve Pervari.

TARTHCESI: Tarihi M.0.2000’li yillara kadar dayanan Siirt,
sirasiyla Samiler, Babil ve Asur imparatorlugu, Medler, Persler,
Biiyiik Iskender, Romalilar ve Sasanilerin hakimiyetinde kalmus,
Hz. Omer zamanmda Miisliimanlar tarafindan fethedilmis, 1071
Malazgirt Meydan Savasindan sonra Selguklulara baglanmis,
[Thanlilar, Akkoyunlular ve Safevilerin yonetiminde kalmis, 1514
Caldiran Zaferinden sonra, Osmanli imparatorluguna baglanmus,
Cumhuriyetin ilk yillarinda il yapilmistir.

Toplam niifusu 250.000’i asan Ilimizin Merkez ilge, Aydinlar,
Baykan, Eruh, Kurtalan, Pervari ve Sirvan olmak {iizere, 7 ilgesi,
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278 koyl ve koylere bagli 217 mezras1t mevcuttur.

NEREDE GEZILIiR: Ulu Cami, Veysel Karani Hz. Tiirbesi,
[brahim Hakki Hz. Tiirbesi, Ebul Vefa Camii, Billoris kaplicas,
Saglarca kaplicasi; Pervari {lgesindeki Cemikari, Cema ve Herekol
yaylalari ile Sirvan Ilgesinde Bacova yaylas1 yore halki tarafindan
ilgi gormektedir.Yaz, kis bol yagish olan bu yiiksek platolar, zengin
cayirlarla kaplidir. Botan magaralar1 vardir.

NE YENIR: Siirt koftesi, pirtike, lahem ala udeyn, 1krus, taptap,
bellog, rik, kiftel leben, kitel fum, pirtike, bulgur pilavi, perde
pilavi, gebole, irmik dolmasi, varakkaak, biliryan, imcerket, perde
pilavi, ayranli yarma, rayosu meketip ve bumbar, zivzik nar1 ve
Pervari bali.

Unlii Tatlilar: Sarili muska tatlis1, varak kek, kar helvasi, kalbur
hurmasi ve aside (un helvasi.)

NEREDE YENIR: Siirt’in en iyi restoranlarindan ve ydoresel
yemeklerde tek isim olan Ardil Mahalli Yemek Salonu Siirt merkezde
bulunmaktadir. Ayrica Biiryan Kuyu Kebabi isimli mekanda en iyi
biiryan kuyu kebabin1 tadabilirsiniz.

NE URETIR: El sanatlari; Jirkan kilimi, battaniye, sal ve heybe
dokumaciligi.
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 BErY

ol

SAAT KULESI

SINOP (57)
NUFUSU: 198, 412

iLCELERi: Ayancik, Boyabat, Dikmen, Duragan, Erfelek, Gerze,
Saraydiizii ve Tirkeli.

TARTHCESI: Sinop Anadolu’nun en kuzeyinde, Boztepe
Yarimadasi’nin kistaginda kurulmus bir sehirdir. Tki dogal limana
sahip olmasi ona, tarih boyunca deniz ticaretinde Snemli bir
ayricalik saglamistir. Bu durum, Prehistorik ¢aglardan itibaren
topraklarinda degisik kiiltiirlerin yerlesip iz birakmasina vesile
olmustur. Son yillardaki arastirmalar sehrin tarih 6ncesini 6nemli
ol¢iide aydmlatmistir. Eyliil 1919°da sehirdeki kiigiik ingiliz birligi,
Sinop Mutasarrift Mazhar Tevfik Bey’i tutuklamak ve hiikiimet
konagina Ingiliz Bayrag: asmak istemisse de, halkin sert tepkisi
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{izerine bundan vazge¢mek zorunda kalmislardir. Sinop, Istiklal
Savasi’na da biitiin giiciiyle katilmistir. Sinop Sancagi’nin Ayancik-
Boyabat ve Merkez Ilgeleri Istiklal Harbi’nde en ¢ok sehit veren
bolgelerden kabul edilir.

NEREDE GEZILIR: Sinop miizesi, Sinop kalesi, Eski Sinop
cezaevi, Alaeddin Cami, Seyyit Bilal Hazretleri Tiirbesi, Saat
Kulesi, Balatlar Kilisesi, Guzfindik-Bozarmut yaylalar1 ve Inalt1
magarasi.

NE YENIR: Misir unu tarhanasi, balikli bulgur pilakisi, hamsi
icli tavasi, palamut bulgur pilakisi, pilaki, kuzu dolmasi, 1slama,
kabak millesi, cizlama, etli hamuru, etli ekmek, nokul, ve ¢esitli
pideler. Keskek, katlama, sa¢ boregi, kulak hamuru, ayva yemegi
ve kirlangi¢ ¢orbasi, Sinop kestanesi, i¢li Tavas ve mamalika.

Unlii Tathlar: Misir pastasi, nisasta helvasi, pekmez helvasi ve
kestane helvasi.

NEREDE YENIR: Sinop merkezdeki Saray Restaurant, yoresel
yemekleri tadabileceginiz bir mekan.

NE URETIR: Tahta oymacilik ve dokumacilik ¢ok ileri durumdadr.
Kestane, armut, kiraz, musmula ve kizilcik; keten, bugday, arpa,
misir, piring, mahlut, fasulye, bezelye, tiitiin, sekerpancar1 ve
ceviz.
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SiVAS (58) GURUN GOKPINAR G(“)L

NUFUSU: 638, 464

ILCELERI: Akincilar, Altinyayla, Divrigi, Dogansar, Gemerek,
Golova, Girtin, Hafik, Imranli, Kangal, Koyulhisar, Susehri,
Sarkisla, Ulas, Yildizeli ve Zara.

TARIHCESI: Sivas’in yazili tarihi M.0.2000 yili baslarinda
Hititlerle baslamakta olup, merkez Tatlicak Koyl ile Uzuntepe
koylerinde bulunan hoyiikk ve Girtin Sugul Vadisindeki Hititce
yazilar baslica Hitit yerlesim alanlaridir. Balkanlar {izerinden
Anadolu’ya gelen Friglerin Hititleri ortadan kaldirmalar1 sonucu
Sivas’ta Frig yerlesimi Hitit yerlesim alanlarinin st katlarinda
gorlilmektedir. Lidyalilar zamanindaki meshur Kral Yolu da,
Sivas’tan ge¢mektedir. Milli Miicadele doneminde yaklagik 28
kongre toplanmistir. Bu kongreler igerisinde tek ulusal kongre
Sivas Kongresi’dir Mustafa Kemal Pasa ve Temsil Kurulu, 2 Eyliil
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1919 giinti geldikleri Sivas’ta 108 giin kaldiktan sonra, 18 Aralik
1919 giinti Ankara’ya hareket etmislerdir. Bu 108 giin boyunca
Sivas Milli Miicadele merkezi olmus, Sivaslilar biitiin i¢tenlikleri
ile bu kutlu konuklara ev sahipligi yapmis ve 6nemli bir¢ok tarihi
olay bu siiregte yasanmuistir.

NEREDE GEZILIR: Arkeoloji miizesi, Etnografya miizesi, Sivas
arkeoloji miizesi, Divrigi Ulu Camii, Ulu Camii, Seyh Hasan Bey
kiimbeti (Giidiik minare), Ahi Emir Ahmet Tiirbesi, Semseddin
Sivas-i Tiirbesi, Akbagbaba Tiirbesi, Seyh Erzurum-i Tiirbesi, Kadi
Burhaneddin Tiirbesi, Siit Evliyas1 Tirbesi, Bum Baba Tiirbesi,
Arap Evliyasi Tiirbesi, Arap Seyh Tiirbesi, Meydan Camii, Ali Aga
Camii, Alibaba Camii ve tiirbesi. Demiryurt magaralari; Dumanlica
yaylasi, Sarigicek yaylasi, Kalinpmar yaylasi, Arpacik yaylasi,
Glirun Gokpmar Golii,, Kengercik Yaylasi, Topalan yaylast ve
Basyayla.

NE YENIR: Yazlan ayranl, pancarli ¢orba, madimak, evelik,
digiircek ast; kislar1 ise tirhit, siibiira, kelecos, tarhana, i¢li kofte,
hingel gibi hamur isi yemekler yenir. Ayrica Sivas kebabi da
tnlidiir. Bacakli ¢orba, hamurlu mercimek ¢orbasi, herle, patates
corbasi, sehriye corbasi, tarhana c¢orbasi, ¢irli et, karin dolmasi,
karin yahnisi, bulgur kofte, sini koftesi, ¢igirtma, kavurma eistest,
lokul, patates boregi, tandirda kiil ¢oregi, peskutan ¢orbasi, pezik
tursusu, fodla, patates veya peynirle yapilan kombe, kete, lavas,
yufka yorede yaygin ekmek cesitlerindendir.

Unlii tathlari: Bal helvasi, hurma tatlis1 ve nisasta helvasi.

NEREDE YENIR: Sivas’ta kiigik ama lezzetli yo&resel
yemekler sunan Sofa ev yemekleri lokantasi tercih edebileceginiz
mekanlardandir. Giirtin Gokpinar’da alabalik yenir.

NE URETIR: Bugday, cavdar, fasulye, mercimek, fig, sekerpancari,
patates. ilde en ¢ok koyun, sigir, kilkecisi, kiimes hayvanlari
beslenir. El sanatlar1 olarak ise, hali, kilim, dokumacilik, ¢esitli
motiflerde ¢orap oriiciiligii; cubuk ve sigara agizligi; bakir isleme,
bigak ve ¢aki yapimi meshurdur.
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TEKIiRDAG

TEKIRDAG (59)

NUFUSU: 728,396

ILCELERI:  Cerkezkéy, Corlu, Hayrabolu, Malkara,
Marmaraereglisi, Muratli, Saray ve Sarkdy.

TARIHCESI: Tekirdag’ da Eski Tas devrinin iist tabakalarina
ait yerlesmelere Saray ilgesindeki Gilineskaya ve Giingormez
vadilerinde bulunan magaralarda rastlanmstir. (1.0. 40000-10000)
Tekirdag, Roma déneminde, IS. 3. Yiizyilda Rhaedestus ismi ile
tarih sahnesine ¢ikmis olup, Bizans doneminde Rodosto ismi ile
anilmistir. Osmanlilar 14. Yiizyilda Tekirdag’1 Bizans Tekfurundan
aldiktan sonra, Rodosto adi Rodosc¢uk’a dontismiistiir. 16 Mart
1920°de Istanbul’un isgal edildigi sirada, bir Ingiliz savas gemisi
Tekirdag’a gelerek, bir direnis olmas1 halinde sehri topa tutmakla



Yoresel Lezzetlere Seyahat

tehdit etti. Anadolu’da Yunan kuvveti kirilmaya baslayinca, on
binlerce Rum, Tekirdag’a kagti. 1922°de Tekirdag, isgalinin en ac1
giinlerini yasadi. Bu durum Mudanya Miitarekesine kadar stirdii. 13
Kasim 1922°de sabah namazi vakti Tekirdag’ina devir teslim toreni
icin bir araba hazirlanmis ve Tiimen komutani Salih (Omurtak),
jandarma miifettisi Cemil Cahit Bey (Orgeneral Cemil Cabhit
Toydemir), Trakya Pasaeli Cemiyeti temsilcisi Sakir (Yorulmaz)
Bey, o zaman tstegmendi, Tekirdag Pasaeli Cemiyeti temsilcisi
Av.Hiiseyin Rahmi Bey (Rahmi Ertin) Tekirdag’ma dogru yola
cikmiglardi.

NEREDE GEZILIR: Tekirdag Miizesi, Eski Cami, Riistempasa
Camii, Hasan Efendi Camii, Gazi Omer Bey Camii, Rakoczi
Miizesi, Eski Eserler: Marmara Ereglisi.

NE YENIR: Tekirdag koftesi, keskek, ¢enegarpan ¢orbasi, kabak
corbasi, kofteli ¢corba, kereviz salatasi, papaz mancasi; sardalya
salatasi, tolgka, ¢ilbir, menemen, balik koftesi, dil baligi, kagitta
lifer, sal¢ali sardalya, ¢illik, elbasan tava, giilbarak boregi, hakuk,
kodrul, mangir, kalle, pirese, yogurtlu borana ve ciger sarma.

Unlii Tathlar: Peynirli helvasi ile Tekirdag baklavasi. .

NEREDE YENIR: Tekirdag koftesi, Tekirdag in Meshur Kdftecisi
Erciyes Kofte ve Ozcanlarda yenmesi tavsiye edilir.

NE URETIR: Arpa, yulaf, misir, aygicegi, sekerpancari, kolza,
sogan, domates, patlican, kabak, bezelye, bakla, semizotu, taze
sogan, kavun, karpuz, tiziim, sarimsak, erik, igde, musmula, kiraz,
Sigir, koyun, kil kecisi, hindi beslenir. Baglica balik cinsleriyse
barbunya, tekir, karagéz, mirmir, ispari, istavrit, kefal, levrek ve
liiferdir.

]
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TASHAN

TOKAT (60)

NUFUSU: 620, 722

ILCELERI: Almus, Artova, Basciftlik, Erbaa, Niksar, Pazar,
Resadiye, Sulusaray, Turhal, Yesilyurt ve Zile.

TARTHCESI: M.0.3000 yillarindan baslayarak, 14 devlet ve
birgok beyligin yasadig1 ve egemen oldugu Yesilirmak havzasi
icinde yer alan Tokat, birgok uygarliga ev sahipligi yapmistir. Hitit,
Frig, Med, Pers, Makedon, Roma, Bizans, Araplar, Danisment,
Selguklu, Mogol, iThanli, Osmanl1, bu bereketli topraklarda hiikiim
stirmiistiir. Tokat ve kazalarinda Redd-i ilhak Cemiyetleri kuruldu.
TBMM hiikiimeti, 1921°de May1s 1922 giinii meclise verdigi 6nerge
ile Dahiliye Vekilinden Pontusculuk hakkinda ac¢iklama yapmasini
istedi. Karadeniz’deki Rumlarin biiyiik bir kism1 memleketin bagka
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bolgelerine gonderilmek suretiyle, Pontusculuk hareketi 6nemli
Olctide ¢oziime kavustu. Boylece Tokat’ta etnik biitiinliik saglanmis
oldu.

NEREDE GEZILIR: Garipler Camii, Alaca Mescid, Hatuniye
meydan Camii, Hamza Bey Camii,Ulu Cami, Silahtar Omer
Pasa Camii, Cukur medrese, Ebti’l-Kasim Tiirbesi, Kirk kizlar
kiimbeti, Melik Gazi tirbesi, Tokat kopriisii, Saat kulesi, Tokat
kalesi, Tashan, Turhal kalesi, Niksar kalesi, Zile kalesi (Nama
hisar1), Nikopolis, Neokaseria (Kaberie), Tokat miizesi, Zinav golii,

ol
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TRABZON (61) UZUN GOL

NUFUSU: 740, 569

ILCELERI: Akgaabat, Arakli, Arsin, Besikdiizii, Carsibasi,
Caykara, Dernekpazari, Diizkdy, Hayrat, Kopriibasi, Magka, Of,
Stirmene, Salpazari, Tonya, Vakfikebir ve Yomra.

TARTHCESI: Bilinen tarihi gegmisi en az 4000 yil oncesine
dayanan Trabzon, konumu itibartyla tarihin biitiin evrelerinde tiim
diinyanin ilgisini ¢ekmis ender sehirlerden biridir. Iyon kokenli
Miletoslular Bat1 Anadolu’dan sonra M.O. 7. Yiizyilda Karadeniz’e
de gelerek, kiyilarda koloni kentleri kurmuslardir. Trabzon da,
merkezi Sinop olan bu kolonilerin arasinda sayilmaktadir ve bir¢ok
arastirmaci, kentin ilk kurulusu olarak bu déonemi gostermektedir.
Ayni yiizyilda Karadeniz Bolgesi Kafkasya’dan gelen Kimmerler
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ve onlarin ardindan Iskitlerin akinlarina ugramistir.

I. Bayezid’in 1398’de Samsun yo6resini almasindan sonra, Trabzon
Komnenos Kralligi Osmanli Devletine yillik vergi 6demek zorunda
birakilmistir. Fatih Sultan Mehmet’in Onciiliigiindeki Osmanli
Kuvvetleri Bolgeyi kusatarak, 1461 yilinda Trabzon’u ele gecirmis
ve Komnenoslarin egemenligine son vermistir. Trabzon, Osmanli
Doneminde 6nce eyalet ve sancak olarak sehzade ve mutasarrifiar
tarafindan idare edilmistir. Trabzon 16. Yiizyilda, merkezi Batum
olan Lazistan Sancagi ile birlestirilerek, eyalete dontistiiriilmiis ve
bu yeni idari birimin merkezi olmustur. 1917°de Rusya’da “Bolsevik
Devrimi” olur, Bu Ruslarin Trabzon’dan ¢ekilmesine de yol agar.
Karadag’da toplanan Tiirk Ceteleri, Ak¢aabat’a inerek, Yiizbasi
Kahraman Bey’in komutasinda {i¢ koldan Trabzon’a dogru yiiriir
ve 24 Subat 1918 tarihinde Trabzon’a girerler.

NEREDE GEZILIR: Giilbahar Hatun kiilliyesi, Iskenderpasa
Camii, Semerciler Camii, Fatih Camii, Kudreddin Camii, Haghios
Eugenius Kilisesi (Yeni Cuma Camii), Panaghia Chrysocephalos
Kilisesi, Santa Maria Kilisesi, Ayasofya Kilisesi, Santa (Dumanli)
Alaca Han, Pasa Hamami, Haci Arif Hamami, imaret Deresi su
kemeri, Kuzgundere su kemeri, Irene kulesi, Ayasofya Miizesi,
Trabzon Kalesi, Camburnu, Kisarna ve Yomra i¢mesi, Calkdy
magarasi, Akarsu koyli magarasi, Karadag Yaylasi, Hidirnebi
Yaylasi, Hagkalibaba yaylasi ile bir tabiat harikas1 olan Uzun Gol..

NE YENIR: Vakfikebir ekmegi, karaldhana ¢orbasi, misir gorbas,
stit ¢orbasi, siitlii kabak ¢orbasi, balik tursusu, fasulye kavurmasi,
malohta, hamsi kusu; fasulye diplemesi, kabaklama, kiymali etli
karalahana yigmasi; par¢a etli lahana sarmasi, pazi kayganasi;
yogurtlu patates, bakla pilavi, balkabakli pilav, kurze, kuymak,
aguz. Hamsi bugulamasi, misir ekmegi. Trabzon yagi, hamsi
1zgarasi, hamsi salamurasi, hamsi haslamasi, hamsi ¢itlatmasi,
hamsili ekmek, icli tava. Tereyagi. Telli peyniri, lahana c¢orbasi,
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peynirli ve kiymali pide meshurdur. Akgaabat koftesi, Macka nin
alabalig1 ¢cok meshurdur.

Unlii Tathlar: Balkabag: tatlis1, laz boregi ve hamsikoy siitlact.

NEREDE YENIR: Sehrin merkezinde ¢ok meshur olan ve 1856
yilindan beri hizmet vermekte olan Kalkanoglu pilavcisinin meshur
etli pilavindan yiyebilirsiniz. Ayrica Akgaabatta Korfez Restaurant,
Nihat Usta, Fevzi Usta, Trabzonda ise; Kadakal, Siirmenede
Serender Restaurant, Macka’da Cobandere Tesisleri, Zigana
Pervanoglu Et Lokantalari, Ak¢aabat koftesi, Cemil Ustanin ise
baliklar1 ve sicak ev baklavasi denemeye deger lezzetlerdendir.
Ayrica Trabzon’un Stimela manastiri, Uzung6l gibi yiiksek yerlerine
cikildikca alabalik tesislerinde taze alabalik 1zgarasi tatmak pekala
miimkiin. Stirmene il¢esindeki Kalafatoglu koftesi de, unutulmaz
bir lezzettir.

NE URETIR: Cay, patates, misir, findik, tiitiin, bugday ve fasulye.
Armut, elma, kiraz. Hayvancilik; sigir, koyun, kil kecisi ve kiimes
hayvani beslenir. Aricilik gelismektedir. Trabzon’da miicevherat,
bakir isleri, dantel; Vakfikebir’de heybe, sal, pestamal; Arakli’da
sepet, simsir kasik; Siirmene’de bigcakcilik gibi el sanat1 gelismistir.

~ .9

Hatta, “Cift agizli Stirmene bigag1” iilke ¢capinda taninmistir.
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TUNCELI (62)

NUFUSU: 84, 022

ILCELERI: Cemisgezek, Hozat, Mazgirt, Nazimiye, Ovacik,
Pertek ve Piiliimiir.

TARTHCESI: Tarihte Ilk Anadolu Birligini kuran Hititler, Tunceli’ye
kadar ulagsmislar, fakat cevreye tam hakim olamamislardir.
Tunceli’de Hurriler, Babil ve Asur imparatorluklarinin da etkileri
goriilmektedir. Med’ler zamaninda kismen ve Pers’ler zamaninda
( M.O. VI yiiz yilda ) Biiyiik Iskender burasin1 Makedonya
Devletine katmistir. M.S. Tunceli 1071 tarihinden 1252 tarihine
kadar Erzincan’da hiikiim siiren Mengiiclerin idaresi altinda
idi. Dogu Anadolu’da Akkoyunlu, Karakoyunlu, Tiirkmenlerin
miicadeleleri zamaninda Cemisgezek beyi (Mengii¢ ailesinden )
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Emir Sah Hasan’dan s6z edilmektedir. Bunun torunu Haci Riistem
Bey zamaninda Sah Ismail Cemisgezek’e Nur Ali isminde birisini
Halife olarak géndermis, Haci Riistem Bey de, Iran’ a muhalefet
etmeden Cemisgezek’i Nur Ali’ye teslim etmistir.

NEREDE GEZILIR: Malazgirtkalesi, Dedebag, Kalekoyii, Sagman
kaleleri. Yelmaniye Cami, Ulukale Cami, Baysungur Cami, Celebi
Ali Cami, Sagman Cami, Hamidiye Medresesi, Eltithatun Cami,
Uzun Hasan ve Eltihatun Tiirbeleri, In Magaralar1, Gézen koyi,
Saritas, Gokegek, Karagol ve Alacik yaylalari; Piiliimiir ilgesinde
Saglamtas, Karagol, yelekli, Dereboyu, Dagbek ve Cakirkaya
yaylalar;; Ovacik il¢esinde Koyungolii, Burnak, Egripinar,
Pasadiizii, Gozeler ve Mollaaliler yaylalar1 6ne ¢ikmaktadir.

NE YENIR: Sa¢ kavurmasi, Ovacik dag sarimsagi, Savak tulum
peyniri, dede kebabi, piiliimiir bali, cirikurt, sirakurt, babiko, bablo,
keskek, cumhur, patila, piyaz, tava bi¢igi, zerefet, sirekurt, sirepati,
gommer eriste’dir. Caysiz sofraya oturulmaz ve ¢oken ayrani
meshurdur.

NE URETIR: Bugday, arpa, sekerpancari, fasulye, sogan ve az
miktarda pamuk ve iyi cins kokulu tiitiin tiretilir. Baslica meyveleri
ceviz, dut ve bademdir. Sigir, koyun ve kil kegisi beslenir. Aricilik
gelismistir. Sakiz, kilim ve ¢corapmeshurdur. Hozat ve Cemisgezek’in
kilimleri aranilan gilizelliktedir. Hozat’in yiin ¢oraplar1 renk renk
ylinden oriiliir. Evde siis esyasi olarak saklanan bir dekordur.
Ovacikta sakiz tarlalar1 vardir.“Kenger”denilen bitkinin kékiinden
kokulu ve nefis bir sakiz ¢ikarilir.
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HALIL RAHMAN CAMii

SANLIURFA (63)

NUFUSU: 1, 523, 099

ILCELERI: Akcakale, Birecik, Bozova, Ceylanpmar, Halfeti,
Harran, Hilvan, Siverek, Suru¢ ve Viran sehirdir.

TARIHCESI: M.0. 2300 yillarma ait Ebla tabletlerinde, Harran’m
en eski ismine “Haranki“ olarak rastliyoruz. Bu isim, Assurca
“karayolu, yol, patika, yolculuk, is seyahati, akin ve ordu“
anlamlarinda kullanilmistir. Urfa’nm 20 km. dogusundaki Orencik
Koyt yakinlarinda bulunan diinyanin ilk tapmak tepesi tespit
edilmistir.

Urfa’y1 isgale gerekce yapilarak 24 Mart 1919 (baz1 kaynaklara
gore 7 Mart 1919) tarihinde Urfa, Ingilizler tarafindan isgal edildi.
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Ingilizler, yorede bulunduklar siire i¢ersinde ozellikle asiretlerle
ilisik kurmaya calistilar. Ekim ay1 icersinde Ingilizlerce isgal edilen
yerlerin Fransizlara devredilecegi soylentileri yayginlasti. Urfa’y1
bosaltmay1 diistiniir olmuglardi. 10 Nisan’1 11 Nisan’a baglayan
yar1 gece Fransiz kuvvetleri, Hastane ve Hizmali Koprii yolunu
izleyerek iki koldan Surug yoniine dogru yola ¢ikt1.

NEREDE GEZILIR: Peygamberler diyar1 olarak adlandirilan
Sanlurfa tarih hazinesiyle dolu bir ilimizdir. Haliliirrahman Camii,
Ulu Cami, Rizvaniye Camii, Ak Cami (Nimetullah Camii), Hazret-i
Eyylib Magarasi, Dergdh (Naksin) Magarasi, Hazret-i Suayb
Magarasi, Hayat bin Kays Harrani Tiirbesi, Urfa Kalesi, Birecik
Kalesi, Harran sehir harabeleri, Sumatar, Nemrud tahti, Aynizeliha
golii, Haliliirrahman golii ve Karakoprii.

NE YENIR: Ayran corbasi, ¢agala asi, pakla asi, hitti bastirmasi,
sarimsak asi, isot ¢comlegi, erik tavasi, semsek, has (marul) dolmasi,
mimbar, acir bastirmasi, masluka, lebeni, borani, Bakla Boranisi,
duvakli pilav, perdeli pilav, etli kofte (¢ig kofte), Yumurtali Kofte,
Kiymali1 (Hakiki ev lahmacunu.) Peynirli Ekmek has has kebabi,
elmal1 kebap, ciger kebabi, liklik1 kofte, dograma, lolaz diirtimii,
agz1 yumuk, kemeli kebap, tike kebabi, tepsi kebabi, frenkli
(domatesli) kebap; kemeli cacik, bostana, koruk salatasi, katmer,
asir as1, paliza, haside, kuymak, zingil, paliza geleneksel yoresel
yemekler arasinda sayilabilir.

Unlii Tathlar: Tava Katmeri, Tepsi Katmeri, Burma, Sade yagh
Kadayif, Sillik tatlis1 ve peynirli irmik helvasi.

NEREDE YENIR: Birecikteki Memos adli mekanda meshur
Sanlurfa cigerini yiyebilirsiniz.

Ayrica Urfa Sofrasi yoresel yemeklerin alasim1 ve ozellikle sillik
tatlisin1 tadabileceginiz diger bir mekan. Urfa’daki bir¢ok lezzet
noktasindan bir digeri de, Cardakli Kosk Restaurant, Cevahir
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Konuk Evi,Y1ldiz Saray1, Urfa Sofrasi, Giilhan Et Lokantas1,Giilizar
Konuk Evi,Pinarbas1i Konuk Evi,Sultan Sarayi,Edessa Oteli Narli
Urfa Evi gibi Sanliurfa’nin mahalli yemek lezzetlerini sunan nezih
mekanlarinin yaninda kendine 6zgii Patlicanli Kebap ve Ciger
Kebabinin giiniin her saatinde yenebilecegi, Dedecan ve Saglik
Ciger Salonlaridir.

NE URETIR: Mercimek, burcak, pamuk, kenevirdir. Bugday, arpa,
dane misir, nohut, sogan, sarimsak, ay¢icegi, domates patlican, biber
hiyar, isot, urfa fistig1, badem, iizlim, kimyon, nane, maydanoz,
karpuz, kavun, erik, kayis1 ve kara tiziim.
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MERKEZ

USAK (64)
NUFUSU: 334,115
ILCELERI: Banaz, Esme, Karahalli, Sivasli ve Ulubey.

TARTHCESI: Usak ve g¢evresinin M.O. 4000 yilindan itibaren
yerlesimeacildigianlasiimaktadir. Ozelliklebronzgagindayerlesimin
dahayayginlastigi goriilmektedir. MO.2000°de Anadolu’dailk siyasi
birligi kuran Hititlerin, 1000°de ise Friglerin bati sinirin1 olusturan
Usak ve gevresi bu kiiltiirlerden ziyade, fon Kiiltiiriiniin etkisi
altinda kalmistir. 1071°den sonra yore zaman zaman Selguklular
ile Bizanslhilar arasinda el degistirmig, 1176 yilinda Selguklu
Sultan1 II. Kiligarslan ile Bizans Imparatoru Manuel Komnenos
arasinda yapilan Miryakefalon (Kumdanli) Savasi sonucunda
sehir Selcuklulara gegmistir. Beylikler doneminde Yunanlilar silah
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zoruyla Sevr Antlagmasini Osmanli Devletine kabul ettirebilmek
icin 22 Haziran 1920 tarihinde taarruza basladilar. 29 Agustosta
Usak’1 isgal etti. Yunanlilar Usak’a girdikleri zaman esraftan ve
kokliilerden pek cogunun evlerini yagmaladilar. Yunanlilar iggalden
sonra sehre yerlesmek i¢in, bazi evlere el koydular.

NEREDE GEZILIR: Arkeoloji miizesi, Etnografya miizesi,
Blaundops ve Sebaste ilk¢ag kentleri, Delikkaya kilisesi, Usak Ulu
Camii, Burmali Cami ve Cakaloz Cami.

NE YENIR: Usak tarhanasi, ¢omlek eti, ¢omlek yogurdu, tas
kapama, keskek, hashas siirtmesi, cigerli bulgur, alacatene, patlican
salatasi, giiveg eti, et koftesi, domates yemegi; 1spanak kavurmasi,
bulgur pilavi, kuskus pilavi ve 1spanakli borek.

NEREDE YENIR: Usak merkezdeki Nizam Lokantasi ve Toros
Lokantasi bu ilimizde deneyebileceginiz birka¢ mekandan ikisidir.

NE URETIR: Bugday, arpa, seker pancari, tiitiin, tiziim, visne,
ayva, armut ve kiraz.
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VAN (65) AKDAMAR ADASI

NUFUSU: 979, 671

ILCELERI: Bahgesaray, Baskale, Caldiran, Catak, Edremit, Ercis,
Gevas, Giirpinar, Muradiye, Ozalp ve Saray.

TARIHCESI: Van tarih boyunca birgok medeniyete besiklik
yapmis illerimizden biridir. Urartular déneminde Tusba adiyla
baskentlik yapmis, Alpaslan’in oglu Meliksah tarafindan 1064
tarihinde fethedilmesiyle, Tiirk hakimiyetine girmistir. Osmanlilar
doneminde ‘Vilayet-i Sitte” ad1 verilen ve bugiinkii biitiin Dogu ve
Giineydogu Anadolu illerini i¢ine alan alt1 ilden birisi Van’dur.

Bugiin Van Sehrinin  Kurulu bulundugu yer, Osmanlilar
doneminde baglik, bahgelik olarak kullanilmistir. Urartulular,
Bizanslilar, Ermeniler, Miisliiman Araplar, Selguklular, ilhanlilar,
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Karakoyunlular, Akkoyunlular, Safeviler ve Osmanlilar’dan kalan
tarihi eserlerle tam anlamiyla tarihi bir sehir olan Van giizel goli,
essiz su ve 151k potansiyeli; 1limh iklim ve tabiat giizellikleriyle
ayni zamanda bir turizm sehridir.

NEREDE GEZILIR: Van golii kiyilar;, Akdamar adasi,Bendimahi
caglayani,HosapveKorziitkaleleri,Akdamakilisesi,Ulucami,Hiisrev
pasa ve Izdisar Camileri, Halime Hatun kiimbeti ve Van miizesi.

NE URETIR: Uzim, elma, kavun, kayisi, bugday, arpa, cavdar,
seker pancari, et, yumurta ve bal.

NE YENIR: Murtuga (kahvaltilik), cacik (kahvaltilik), ekmekli et,
ekseli, bulgur asi, ilitme, eksili, senseger, otlu peynir, Van balig1 ve
senseger.

NEREDE YENIR: Van’in meshur olan yéresel kahvaltisi igin
Stitcti Fevzi, ugrayabileceginiz mekanlardan. Van’in Bostanici
beldesindeki Yoresel Yemekler Evi’nde ise Van’in lezzetlerini
tadabilirsiniz.
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CAPANOGLU CAMI

NUFUSU: 492,127

ILCELERI: Akdagmadeni, Aydincik, Bogazliyan, Candir,
Caymralan, Cekerek, Kadisehri, Saraykent, Sarikaya, Sorgun,
Sefaatli, Yenifakili ve Yerkoy diir.

TARTHCESI: Yozgat; Anadolu'nun en eski yerlesim
merkezlerinden biridir. Sorgun ilgesi sinirlar1 igerisinde bulunan
“Alisar Hoylugt’nde yapilan kazilar neticesinde 5000 sene
Oncesine ait eserler bulunmustur. Yozgat Hitit’lerin hakimiyetinden
sonra, M.O. 1200’lerde Frig’lerin hakimiyetine girmistir. M.O.
6. Ylzyilda Lidya Kralligina baglanarak, miiteakiben Pers’ler,
M.O. 4. Yiizyilda da Makedonya’lilar tarafindan ele gecirilmistir.
Yozgat, iilkemizin, miitareke ve milli miicadele yillarinda adini
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onemle duyuran iller arasinda yer almaktadir. Yozgat, Kurtulus
Savasi’nda merkezi Ankara’da bulunan 20. Kolordu’nun denetimi
altinda bulunmaktaydi. Sivas Kongresi giinlerine kadar Yozgat’ta
direnisle ilgili onlemli bir gelisme olmamistir. Ancak, Muhittin
Pasa’nin 19 Eyliil 1919’da Kuva-yi Milliyece tutuklanmasi, Necip
Bey’in de 20 Ekim 1919°da Heyet-i Temsiliyenin istegi lizerine
gorevden alinmasiyla, bu durum degismistir. Yozgat halen, idari
acidan; 14 ilge ve 65 belediye olmak {iizere, toplam 684 yerlesim
yerinden ibarettir.

NEREDE GEZILIR: Yozgat Ulu Camisi, Cevahir Ali Efendi
Camii, Bascavusoglu Camii ve Yozgat Saat Kulesi, Yozgat Camligi
Milli Parki, Yozgat Miizesi, Akdagmadeni Kadi Pinari Orman ig¢i
Dinlenme Yeri, Sarikaya Terzili Kaplicasi, Tavion Ilkcag Kenti
Kalintilar1, Yerkoy Capanoglu Camileri.

NE YENIR: Arabagi, madimak, salcali ¢ilbir, cullama, hedik,
bulgur pilavi, tas kebapli bulgur pilavi, Yozgat boregi testi kebabi
ve Yozgat tandir kebabi, baslica yiyecekler arasindadir.

NE URETIR: Bugday, arpa, ¢avdar, musir, nohut, fasulye, yesil
mercimek, sekerpancari, aygigegi, patates, lahana, patlican, kabak,
domates. Elma, armut, kayisi, visne, tizlim, ayva, badem ve ceviz.
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MERKEZ

ZONGULDAK (67)

NUFUSU: 615,890
ILCELERI: Alapli, Caycuma, Devrek, Eregli ve Gokgebey.

TARTHCESI: Zonguldak, antik dsnemde Bithynia ve Paplogonia
sinirlarinin kesistigi noktada bulunmaktaydi. Bolgede, Hitit, iskit,
Mariandin, Frig, Megara, Milet, Boietya, Kimmer, Asur, Pers,
Makedon, Roma, Bizans, Ceneviz ve Tiirk kavimlerinin izlerini
gormek miimkiindiir. 1460 yilinda Fatih Sultan Mehmed'in
Amasra’y1 almasiyla birlikte, yorede Tiirk egemenligi pekismistir.
1829 yilinda tagkomiriiniin bulunmasiyla farkli bir 6nem kazanan
bolgede, 1848’de ilk komiir ocaklari kurulmus; 19. Yizyilin
sonuna dogru Ingiliz, Fransiz, Belgika ve Rus sirketleri taskomiirii
tiretimi yapmak tizere yoreye akin etmistir. Yoredeki sirketlerin
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haklarin1 korumak ve {iretimi arttirmak bahanesiyle, Fransiz
askerleri once Zonguldak'i, ardindan da Karadeniz Eregli'yi
isgal etmis (1919); ancak Zonguldak ve ¢evresinde olusturulan
Miidafaa-i Hukuk Cemiyetlerine bagli milis giiclerinin karsi
koymasiyla, 18.06.1920°de Karadeniz Eregli'den, 21.06.1920 de
de Zonguldak'tan c¢ekilmek zorunda kalmislardir. Zonguldak,
1 Nisan 1924 tarihinde, Cumhuriyet sonrasi kurulan ilk il olma
unvanini kazanmistir.

NEREDE GEZILIR: Eregli Miizesi, Halil Pasa Konagi,
Cehennemagzi Magaras1, Gokgol, Kizilelma, inagzi ve Cumayani
Magaralari. Eregli Miizesi, 19 yy.’dan kalma Halil Pasa Konagi,
Sofular, Er¢ek, Iliksu, Harmankaya (Merkez) ve Gilinesli (Kdz.
Eregli) selaleleri, 100.Y1l Atatiirk Hizmet Koyti, Filyos kale ve antik
tiyatronun yanisira mabet kilisesi, antik liman, antik su dagitim
merkezi ve su kemerleri kalintilar1. Cehennem Agzi magaralarinin
bulundugu Acheron Vadisi Oren Yeri, Sur Kalintilar1, Eregli Kalesi,
Cestepe Feneri kulesi (Askeri Yasakli Alanda Kalmaktadir), Bizans
Su Sarnici, Krispos Anit Mezari, Bizans Kilisesi, Ayasofya Kilisesi,
19 yy.’dan kalma 34 konut, Aliaga hamami, Bozhane hamami, Orta
Cami, Heraklius Sarayi, 2 Adet Kilise Kalintis1 ve 7 Adet Tarihi
Cami, Ilin en yiiksek tepesi olan Bacakli Yayla (1637 m) etegindeki
Boliikli Yayla, yayla evleri, yasayan yaylacilik gelenegi ve zengin
bitki ortiisiiyle yayla turizmine aday bir dogal ortamdir.

NE YENIR: Su boregi, havug bértme, tuzlu balik, taze fasulyeli
yumurta, bulgurlu kabak, mancar, zilbit, baklas, kabakli borek,
bazlama, cizlama, gozleme, kome¢ ekmegi, pide, tarhana ¢orbasi,
ugmag ¢orbasi, goce corbasi, malayi. Eregli pidesi, Osmanli ¢ilegi,
Caycuma yogurdu, Devrek ¢oregi. Zonguldak ormanlarinda yetisen
kuzu kestanesi, beyaz baklava, kizilcik, cevizli dolma. kuzu tandir
ve ¢esitli yoresel yemekler
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NEREDE YENIR: Zonguldak’taki Meshur Pidecide Karadeniz
pidesi, Plaj Restaurant’da ise kabak tatlis1 yenebilir. Kdz.
Eregli’de Sinasibey Lokantalarinda yiyeceginiz Kuzu Tandirinin
tadina doyamayacaginiz gibi, tabldot ve alakart yemeklerini de
ozellikle tatmanizi Oneririz. Yine Kdz. Eregli’de Nazar Pide ve
Kebap Salonu, Bozhane mevkiindeki balik lokantalari, Karadeniz
Yoresel yemeklerini sunan Kesan Lokantasi, Sanliurfa sofrasindan
degisik tatlar sunan Urfali Kebap’ta alternatif tercihleriniz i¢in
hizmetinizdedirler. Alapli’da Dere Restoaranta Alabalik ve deniz
tirtinlerini, Alapli Kavukkavlagi mevkiinde yer alan Semercioglu
Kofte Salonunda ise Kofte yemenizi tavsiye ederiz.

NE URETIR: Zonguldak’ta iiretim agirhikli olarak agir sanayide
sekillenmekte olup, itilkemizin iki biiyilk kurumu Tirkiye Tas
Komiirti Kurulu ve Eregli Demir ve Celik Fabrikalar1 bolgede
bulunmaktadir. Tarmmsal triinler bugday, arpa, musir, patates
aycicegi, findik, ¢ilek, elmadir. Hayvansal Uriinler ise et, siit ve
yumurta tretimi, kestane bali, yapagi, kil, tiftik, Deniz {irtinleri,
tathsu balik irtinleri olarak sekillenmektedir. Zonguldak’ta
Taskomiirii, Demir Celik, Geni Tersaneleri, Orman Uriinleri, Tas
ve Topraga Dayali Sanayi (Ates Tuglasi, Seramik Sanayi), Boru
Profil Fabrikalari, Makine ve Yedek Parca Sanayi baglica sanayi
dallaridur.
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HUKUMET KONAGI

AKSARAY (68)

NUFUSU: 366,109

ILCELERI: Agacoren, Eskil, Giilagac, Giizelyurt, Ortakdy ve
Sartyahsi.

TARIHCESI: Sirasi ile Asur, Hitit, Kapadokya Kralligi ve
Roma Imparatorlugu’nun egemenligi altina girmistir. 1076’da
Kutalmisoglu Siileyman Sah tarafindan Selguklu topraklarina
katild1. 1318’de Karamanogullari’nin hakimiyeti altina girdi. On
besinci asirda kesin olarak Osmanli yonetimi altina girdi. 1924°te
il merkezi yapilan Aksaray, 1933°te ilce merkezi olarak Nigde’ye
baglandi. 15 Haziran 1989°da tekrar il merkezi haline geldi.
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NEREDE GEZILIR: Aksaray Kalesi, Acemhoyiik, Antik Nora
sehri, Ihlara vadisi ve Yer Alt1 sehirleri.

NE YENIR: Mayali, dolma mant1, soganlama, katmer ve ¢igleme.
Unlii Tathlar: Hosmerim, Napolyon kirazi ve sarigiburma.

NE URETIR: Bugday, arpa, misir, patates, sogan, fasulye, keten,
kenevir, iziim ve elma.
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BAYBURT KALESI

BAYBURT (69)

NUFUSU: 76, 609
ILCELERI: Merkez, Aydintepe ve Demirzii.

TARIHCESI: Eski devirlerde Hadlilerin yasadig1 sahada bulunan
Bayburt, daha sonra Urartu, Iskit, Med, Pers, Makedonya ve Pontus
kralliklarinin egemenligi altinda kald.

1202’de Anadolu Selguklulari’nin hakimiyetialtina girdi. 1828-1829
Osmanli-Rus savasi esnasinda Rus birliklerinin isgaline ugradi.
21.6.1989 tarihinde 3578 sayili yasa ile il statiisiine kavustu.

NEREDE GEZILIR: Aydintepe yeralti sehri, Bayburt Kalesi,
Saruhan Kalesi, Ulu Cami, Kutlug Bey Camii ve Abdulvahab Gazi
Turbesi.
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NE YENIR: Tel helvasi, tath corba, galacos, kabak boranisi, kesme
corba, sirkeli kofte, herse, lemis, siron, soymaca hosafi, eksi 1ahana,
lor dolmasi, yalanci dolma, herle corbasi ve Bayburt tava.

Unlii Tathlar: Serbetli helva, siit helvasi ve bal helvast.
NEREDE YENIiR: Bayburt Cumhuriyet caddesinde bulunan
Coruh Et Lokantasinda tim yemek ¢esitlerinin yaninda giinde 3

cesit yoresel yemek bulmak miimkiin.

NE URETIR: Bugday, arpa, korunga, elma, armut, kayisi ve
zerdali.
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KARAMAN KALESI

NUFUSU: 226, 049

ILCELERI: Ayranci, Basyayla, Ermenek, Kazimkarabekir ve
Sartveliler.

TARTHCESI: Karaman kentinin ilk kurulus tarihi kesin olarak
bilinmemekle beraber, yapilan arkeolojik kazilar neticesinde, 6nemli
bir yerlesim bolgesi, ticaret ve kiiltiir merkezi olduguna dair belgeler
bulunmustur. Karaman ve ¢evresinin M.0.8000 yillarinda yerlesik
iskana sahip oldugu ortaya konulmustur. i1, Hititler zamaninda bir
askeri ve ticaret merkezi olmus, daha sonra Firigya ve Lidyalilarin
egemenligine gecmis, M.0.322’de Yunan Krali Perdikkos ve
Filippos’un isgaline ve talanina ugramistir. Bu devirde diger bir
giiclii beylik Osmanli Beyligi idi. 14. Yiizyildan itibaren bu iki gii¢lii
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beylik kars1 karstya geldi. iki beylik arasinda yaklasik 150 yil siiren
savaglar oldu. Fatih Sultan Mehmet Doneminde yapilan bir dizi
savastan sonra 1467 yilinda Karamanogullar1 Beyligine son verildi
ve topraklart Osmanli Devletine katildi. Cumhuriyetin ilanindan
sonra Konya iline baglh olan sehrin Larende olan adi Karaman
olarak degistirilmistir. 15 Haziran 1989 tarihinde ¢ikarilan 3589
say1l1 yasa ile de, Tiirkiye nin 70. ili olmustur.

NEREDE GEZILIR: Karaman miizesi, Karaman Kalesi, Ermenek
Kalesi, Mennan Kalesi, ilisira Kalesi, Divle Kalesi, Gaferiyet
Kalesi, Gormel Kopriisii, Karaman Kopriisti, Selavat Kopriist,
Ak Koprii, Higlayitk Magarasi, Manazan Magarasi, Meraspolis
(Meraspulla) Magarasi.

NE YENIR: Arabasi, toyga, paga, aslik gibi corba gesitleri, cibe,
batirik, yaprak ve koy dolmalari, batirik, bidik. Ermenek helvasi,
cibe ve ilisira dolmasi, kayis1t musakka, mikla, miiliikii, parakofte,
keskek ve bulamag.

NEREDE YENIR: Karamanda bulunan Afra Restaurant buranin
tercih edilen lezzet noktalarindan biridir.

NE URETIR: Tarmmsal iiriinler; Sulama yapilan alanlarda elma
bahcesi, sekerpancari, kuru fasulye, bugday, arpa, misir, patates,
kuru sogan ve ¢esitli sebze tirlinleri. El sanatlar olarak ise, halicilik,
yastike¢ilik, yorgancilik, koriik ocakli demircilik ve ¢aput cul
dokumaciligi.
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CELAL BAYAR PARKI

KIRIKKALE (71)

NUFUSU: 280, 234

ILCELERI: Bahsili, Baliseyh, Celebi, Delice, Karakegili, Keskin,
Sulukyurt ve Yahsihan.

TARIHCESI: Yorenin ¢ok eski bir tarihi ge¢misi bulunmaktadir.
Yapilan arastirmalarda Hititler’e, Firiglere, Romalilara, Bizanslilara
ait eserler ve kalintilar bulunmustur. Malazgirt Zaferinin 1071°de
kazanilmasindan sonra, Anadolu’nun kapilari Tiirklere agilmis;
buralar hizli bir sekilde Tiirk-Islam diyar1 haline getirilmistir. Iste
o donemlerde Kirikkale ili dahilinde bulunan bazi yerlerin de, ilk
fethedilen beldelerden oldugu goriilmektedir. Aslinda Kirikkale
bolgesi tarihini Ankara tarihiyle birlikte diistinmek, incelemek ve
arastirmak gerekir. Ciinkii, ¢ok yakin olmasi miinasebetiyle buralar,
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eskiden beri Ankara’ya bagh bir yore olarak kalmistir. Ankara’nin
Tiirklerin eline ilk olarak 1073 yilinda gectigi dikkate alinirsa,
Kirikkale bolgesinin de genel olarak — ayn1 yillarda Tiirklesmeye
ve Islamlasmaya basladig1 kabul edilebilir. Baz1 Hagli seferleri
sirasinda buralar tekrar Bizanslilarin eline gegmis olmasina ragmen,
XII. Yizyildan itibaren Selguklularin hakimiyetine kesin olarak
gecilmistir. Daha sonraki asirlarda Orta Asya’dan, Anadolu’ya gog
eden Oguz Tiirk boylarindan pek ¢ok asiret ve cemaat, Kirikkale
bolgesinde iskan edilerek, buralar biitiiniiyle Tiirk ve Islam diyar
haline getirilmistir.

NEREDE GEZILIiR: Hasandede Camii ve Tiirbesi, Seyh Samil
Camii ve Tiirbesi, Cesnigir kopriisii, Hopagan Tepe, Sarimusali,
Celal Bayar Parki, Hoytiktepe, Yascayir Hoyiik, Asar Hoyiik ve
Silah Miizesi.

NE YENIR: Un tarhanasi, yogurtlu tarhana, alazlama, kombe,
kiilleme, batallas, ¢alma, sizgit, ekmek as1 (guymak); madimak,
pelte, etli bulgur pilavi ve manti.

NEREDE YENIR: Kirikkale merkezdeki Lezzeti Sahane
Restaurant bu ilimizdeki lezzet noktamizdir.

NE URETIR: Bugday, arpa, yesil mercimek, nohut, kuru fasulye;
aycicegi, seker pancari, karpuz, kavun ve tiziim.
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MERKEZ

BATMAN (72)

NUFUSU: 472, 487
ILCELERI: Besiri, Gerciis, Hasankeyf, Kozluk ve Sason.

TARIHCESI: M.O. 352 yilinda Biiyiik Iskender’in istilisina
ugramistir. Daha sonra Romalilar, Sasani ve Bizans’in hakimiyetine
girmistir. Artuklular, Mogollar, IlThanllar, Celaliler, Karakoyunlu
(Pezrese) Akkoyunlular ve 1500 yilinda Savefilerin eline gecti. 1937
yilinda bucak haline getirilen Batman’da, 1950’li y1llarin baslarinda
petrol filizlerinin degerlendirilmesiyle, gelisme saglanmistir. 2
Eylil 1957 tarihinde ilge oldu. 2 Kasim 1955 yilinda Belediye
teskilatt kurulmustur. 16 Mayis 1990 tarih ve 3647 sayili kanunla,
Tiirkiye’nin 72. ili statiistinii kazandi.
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NEREDE GEZILIR: Hasankeyf; Eski koprii, Gozetleme Kulesi,
Biiytik Saray ve Ulu Camii.

NE YENIR: Yéreye 6zgiin corbalar, yogurtlu kuzu kavurma, kishk
dolma, Sam boregi, bumbar, perde pilavi, tandir ekmegi ve tas
ekmegi. Hevranin tadina doyum olmaz.

NEREDE YENIR: Batman’in en bliyiik lokantas1 olan Nirvana,
bircok yemek ¢esidini denemek i¢in giizel bir mekandir.

NE URETIR: Pamuk, tiitiin, tahil, baklagiller ve meyve-sebze.

ol
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SIRNAK (73)

NUFUSU:416, 001

ILCELERI: Beytiissebap, Cizre, Giigliikonak, Idil, Silopi ve
Uludere.

TARIHCESI: Sirnak ili tarih olarak ¢ok eski bir gegmise sahiptir.
Sirnak ili Katip Celebi’nin 17. Yiizyilda yazdigi, “Seyahatname”ye
ve tarihi rivayetlere gore, Nuh Tufani Oncesine dayanir. Bu
rivayetlerde belirtildigine gore, Cizre, tufandan sonra ikinci kez
Hz. Nuh (AS) ve ogullan1 tarafindan inga edilirken, Cizre’nin
kizgin sicagindan korunmak igin, Sirnak yazlik ve yaylak olarak
insa edilmistir. 1913 yilinda ilge olmus ve Siirt iline baglanmistir.
Bu konumu 1990 yilina kadar siirmustiir. 18 Mayis 1990 tarih
ve 20522 tarihli Resmi Gazetede yayinlanan 16. 05.1990 tarih
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ve 3647 sayili yasa ile il statiisiine kavusmustur. Ile bagl, 6 ilce
bulunmaktadir. Bu ilgeler Beytiissebap, Cizre, Giigliikkonak, Idil,
Silopi ve Uludere’dir.

NEREDE GEZILIR: Cizre Kalesi, Cizre Ulu Cami, Nuh
Peygamber tiirbesi ve Camii, Abdaliye Medresesi ve Mem-u Zin
Tiirbesi, Kirmizi Medrese ve Ahmet El Cezeri Tiirbesi. Finik 6ren
yeri, Babil 6ren yeri, Dirheler (dev evleri), Sah 6renyeri, Akabin
Kopriisii (Fevzi Cakmak Kopriisii), Kasrik Kopriisii, Beyaz Koprii
ile Besta ve Narfaran kaplicasi.

NE YENIR: Biiryan, pirtike, bumbar, perde pilavi, kutlik, serbidev,
hekehesandi, simsipe,
meyre, birinczer, mahmilatik, fireydin ve suryaz.

NE URETIR: Tarim ve hayvancilik; Sirnak’ta tarim, hayvancilik
ve siir ticareti ekonominin temelini olusturur. Bugday, arpa ve
mercimek liretimi bagta gelir. Sanayi bitkilerinden pamuk ekimi
yaygindir. Cizre ve Silopi ilgelerinde yliksek kaliteli nar ve tiziim
yetisir. Hayvancilik gogerlerin isidir. En ¢ok kil kegisi, koyun ve
yoreye 0zgii kahverengi tiiylii tiftik kecisi beslenir. El sanatlar;
Sirnak’ta sal-sapik ve rengberi denilen dokuma tiirlerinde tiretim
yapilmaktadir. Ancak son yillarda dokuma tezgahlarinda 6nemli
Olctide azalma goriilmektedir. Hali, kilim dokumaciligi, kegecilik
sehirdeki diger el sanatlarinin basinda gelmektedir.

o
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BARTIN (74)

NUFUSU: 182,131
ILCELERI: Amasra, Kurucasile ve Ulus.

TARIHCESI: Bartin, 1392°de Yildinnm Bayezid zamaninda
Osmanli topraklarina katildi. 1461°de Fatih Sultan Mehmed Hanin
Amasra’yr fethi ile kesin olarak Osmanli idaresine girdi. 1920
senesinde Zonguldak Mutasarrifligina baglanan Bartin, 1924°te
Zonguldak il olunca, buraya bagli ilge merkezi haline getirildi. 28
Agustos 1991°de Zonguldak’tan ayrilarak il oldu.

NEREDE GEZILiR: Amasra miizesi, Antik Tiyatro, Roma
donemi kalintilar,, Amasra Kalesi, Fatih Camii, Ickale Mescidi ve
Yeralt1 Carsisi.
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NE YENIR: Pirin¢li manti, gartlag, ¢éven ekmegi, pumpum
corbasi, yumurtali isbut, kabak burmasi, Amasra salatasi, kirtil,
haliska ve 1sbit.

Unlii Tathlar: Siitli Armut ve Gelinteli.

NEREDE YENIR: Amasra Cegmi Cihan restaurantda balik tava
ve salata yenir.

NE URETIR: Bugday, msir ve gilek.
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ARDAHAN (75) SEYTAN KALESI

NUFUSU: 112, 721
ILCELERI: Cildir, Damal, Gole, Hanak ve Posof.

TARIHCESI: Ardahan ili yaklasik 3000 yillik bir ge¢mise sahiptir.
[limiz, M.S. 628 yilinda Hazar Tiirklerinin eline gecerek, Ardahan
adin1 almistir. 1080 yilinda Sultan Meliksah, Danismendli Emi
Ahmet Bagbuglugu’nda bir orduyu buraya gondererek, bir yildir
isgal edilen Kars ve Ardahan’1 geri aldi. 1225°te Revan’in glineyinde
Gerni’de yenmis ve Ardahan ile Kars’1 almisti. III. Sultan Murad
caginda Safevi-Osmanli savaglar1 sonucunda, Osmanli Devleti’ne
baglandi.

I 19 2‘ NEREDE GEZILIR: Akcakale Ada schri kalintilari, Cildir/
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Tagkoprii Kitabeleri, Ardahan Kalesi, Sevimli Kalesi, Kalecik
Kalesi, Seytan Kalesi, Kurtkale, Kazan Kale, Atlas (Ur) Kalesi,
Kirnav Kale, Ardahan Merkez Mevlit Efendi Camii, Posof Merkez
Camii, Oviindii Magaralar1, Ortakent (Biiyiik Nakala) magaralari
ve Cildir golii.

NE YENIR: Ardahan’in kasar peyniri ve bali iilke ¢capinda isim
yapmistir. EIma dolmasi, kazli bigli, sile, kaz pilavi, gevrek, evelik
as1, pisi, bozbas; kuymak, ekmek as1 ve helvasi en tinlii yemekleridir.
Bal1 da ¢ok meshurdur.

NEREDE YENIR: Ardahan merkezdeki Yorem Cag Restaurant
buranin yoresel yemeklerini tatmaniz i¢in giizel mekanlardan
biridir.

NE URETIR: Bugday, arpa, ¢cavdar ve patates.

ol
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HUKUMET KONAGI

IGDIR (76)
NUFUSU: 181,866
ILCELERI: Aralik, Karakoyunlu ve Tuzluca.

TARIHCESI: Igdir’in adi;; Oguz Han’in alt1 oglundan biri olan
Cengiz Alp’in en biiyiik oglu olan ‘Igdir Bey’den gelmektedir.
Gilintimiize kadar; Urartular, Mogollar, Sasaniler, Selguklular,
Karakoyunlular ve Osmanli Imparatorlugu’nun kiiltiirleri bu
yorede hayat bulmustur. 14 Ekim 1920 tarihinde Kazim Karabekir
komutasindaki Tiirk ordusu tarafindan, Ermeni isgalinden
kurtarilmistir. Kars iline bagli bir ilge iken, 27 May1s 1992 tarihinde,
Tiirkiye’nin 76. li olmustur.
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NEREDE GEZILIiR: Soykirrm Anit1 ve Miizesi, Karakale,
Serafeddin Ejder Kervansaray1 ve Kiiltepe.

NE URETIR: Pamuk, bugday, arpa; domates, kavun, karpuz,
hiyar; armut, elma, kay1si, seftali, tiztim, ceviz, visne ve kiraz.

NE YENIR: Bozbas, tas kofte, yogurt corbast; helise, perzana,
cizdik, salmanca, fetir, kaysafa ve patlican regeli.
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UVEZPINAR SELALESI

YALOVA (77)

NUFUSU: 181,758
ILCELERI: Altmova, Armutlu, Ciftlikkoy, Cinarcik ve Termal.

TARIHCESI: Yalova yoresi, tarihte, Bitinya, Roma, Dogu
Roma (Bizans) topraklar1 i¢inde yer aldi. Yerlesmenin antik
donemdeki tam ad1 bilinmemekle birlikte, yéreye PYLOPYTHIA
ve XENODOCHION dendigi, cesitli kaynaklarda yer almaktadir.
Gunumiizdeki Hersek ve Ciftlikkdy arasi, Roma, Dogu Roma
(Bizans) Imparatorlarinin ve saray ¢evrelerinin yazlik sayfiye kenti
olarak iin yapmust1. Ad1 gegen bolge, HALIZONES TOPRAKLARI
ya da YALAKOVASI olarak tanimiyordu. 26 Agustos 1922’de
baslayan Tiirk taarruzu karsisinda Yunan askeri, biiyiik bir bozguna
ugrayarak izmir’e dogru kacti. Yalova bolgesinde toplanan Halit
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(Karsialan) Pasa komutasindaki Sag ve Sol Kol Birlikleri (Yalova
Miistakil Boliikk unsurlar1 da dahil), 4 Eylal 1922°de, Gemlik
istikametine dogru harekata basladilar. Sonugta, 18 Eyliil 1922°de,
son Yunan askeri de Anadolu’dan ¢ekilmek zorunda kaldi.

NEREDE GEZILIR: Cinarcik, Esenkdy ve Armutlu sahilleri,
plajlari, kamplar1 ve piknik alanlariyla eglence ve dinlenme
merkezleridir. Uvezpinar Selalesi , Atatiirk Koskii Miizesi, Termal
kaplicalari, Armutlu kaplicalari, Sudiisen seldlesi ve Delmece
yaylasi gezilip, goriilmesi gereken yerlerdir.

NE YENIR: Ispanakli Yalova boregi, Yalova koftesi, Yalova omleti,
yumurta tiridi, yaprak pidesi, pavli, luhu suskey ¢irbuli, lalanga,
cubiyis gayi, papa, silohto, paponi, patlicanl pili¢ ve cesitli balik
yemekleri.

NEREDE YENIR: Yalova’daki Atatiirk Koskii Tesislerinde bazi
lezzetleri tadabilirsiniz. Ayrica Yalova Cinarcik’taki Tahta Kasik
Restaurant tavsiye edebilecegimiz diger bir lezzet noktasidir.

NE URETIR: Zeytin, seftali, elma, kiraz, kivi; kestane, ceviz,
nar, incir, iziim, visne, karpuz, kavun; bugday, arpa ve yulaf. El
sanatlar1 ile hayvansal doku triinleri.
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SAFRANBOLU EVLERI

KARABUK (78)
NUFUSU: 218, 463
ILCELERI: Eflani, Eskipazar, Ovacik, Safranbolu ve Yenice.

TARIHCESI: Karabik ve cevresi, Antik Devirde, Homeros’un
Ilyada destaninda adindan bahsettigi, “Paflagonya” (Paphlagonia)
denilen bolgenin siirlart iginde idi. Paflagonya’nin batisinda
Bitinya, dogusunda ise Pontos bolgesi vardi. Anadolu’nun antik
devirde bilindigi gibi siyasi, ekonomik ve toplumsal tarihi, Hitit
Devleti’nin kurulusu ile baglamaktadir. Daha sonra bolge Firiglerin,
helken kolonilerinin, Lidyalilarin, Perslerin, Romalilarin, Bizansin
yonetimi altinda kalmistir. 1071 Malazgirt Savasindan sonra
Tiirkler, Anadolu i¢lerine dogru hizla ilerlemeye basladi. Mondros
Ateskesi sonrasinda, Itilaf Devletlerinin Anadolu’yu isgal etmeleri
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tim yurtta oldugu gibi, Safranbolu’da da iiziintii ile karsilandi.
Safranbolulular, 20  Mart 1920’de diizenledikleri mitingle,
Istanbul’un resmen isgal edilmesini protesto etmislerdir. Halkin ileri
gelenlerinin diigman isgallerine kars1 tepki gosterdigi Safranbolu,
Milli Miicadele yillarinda Kastamonu’ya bagliydi. Kurtulus Savasi
sirasinda yorede ceteler olduk¢a ¢cogalmisti. Bunlarin Egri Ahmet
cetesi disindaki en tinliileri, Eflani civarinda Yanik Hiiseyin ve Arap
Cavus ceteleri; Karabiik civarinda Zopranl Sar1 Efe ve Eskipazarli
Kel Sait Ceteleri’dir.

NEREDE GEZILIR: Safranbolu evleri, St. Stefanos kilisesi(Ulu
Cami), Eski Cami (Gazi Stileymen Pasa Camii.) Kopriili Mehmet
Pagsa Camii, Hidayetullah Camii, Tas Minare Camii, Dagdelen
Camii, izzet Mehmet Pasa Camii, Ak¢asu Camii, Eflani Ilcesi
Kiire-1 Hadit Camii, Sorkun yaylasi, Ulu yayla, Sarigigek yaylasi,
Boduroglu yaylasi, Bulak (Mencilis) magaras1 ve Kanyonlar.

NE YENIR: Gozleme, kuyu kebabi, bikkme, yayim makarnasi,
gobii, kara mancar, katlag, malak, perohi, saptak, su boregi, sulu
yayim, borana, bandirma, cevizli yayim ve ¢imdik makarna.

Unlii Tathlar: Her zaman taze satilan, findikli, samfistikli, akitma
tatlisi; ceviz helvasi, lokma, tirtil baklava, zerde, ¢ingene baklavast;
giillii ve safranh ¢esitleri bulunan, Safranbolu lokumu.

NEREDE YENIR: Karabiik’teki ¢ok énemli turizm merkezi olan
Safranbolu ilcesi birgok yoresel yemek lokantasina ev sahipligi
yapar. Kazan Ocagi, Yoresel Ev Yemekleri Lokantasi Turistlerin
ugrak yeri olup bu ildeki lezzet duragimizdir.

NE URETIR: Kuru fasulye, bugday, arpa, yulaf, misir, bakla (kuru),
lahana (beyaz), lahana (kirmizi); marul, 1spanak, pirasa, barbunya,
bamya, hiyar, patlican, domates; sogan, sarimsak, biber ve turp.
Orman tirlinleri olarak ise, tomruk, maden diregi, tel diregi, sanayi
odunu; kagitlik odun, lif yonga, yakacak odun ve yapacak odun.
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ULU CAMI

KILIS (79)
NUFUSU: 118,457
ILCELERI: Elbeyli, Musabeyli ve Polateli.

TARIHCESI: Kilis 1.0. 1460 yillarinda Halep kralligina bagliydu.
Hitit imparatorluk déneminin baslamasiyla Hitit etkisine girdi.
Turklerin bolgeye gelisi 8.yy’dabaglar. Osmanli devleti topraklarina
Yavuz Sultan Selim tarafindan 23 Agustos 1516’da katilmistir.
Kilis Mondros miitarekesiyle, Aralik 1918°de énce Ingilizler, daha
sonra da Fransizlar tarafindan isgal edilir. Kilis 1927 yilinda Gazi
Antep il olunca Gazi Antep’e bagl bir ilge oldu. 6 Haziran 1995
tarihinde ise il statiisiine kavustu.
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NEREDE GEZILIR: Kilis Ulu Cami, Seyh Camii, Kurdaga
Cesmesi ve Ipsir Pasa Cesmesi.

NE YENIR: Tatli mahlita, ezo gelin ¢orbasi, armut kebabi, eksili
yahni. Kilis kebabi, oruk, sini koftesi, sebzeli ¢liriitme, seyhiilmuhsi,
kolliik as1, alinazik, tesrube, sthilmahse, gerebig, belluriye, ziingiil,
pekmez, kiibbiilmiisviyye, tal1 malhita, cennet ¢amuru, firik pilavi,
kibe, mazlum, miksi, tesriilbe, mayanali kahve, haytayla ve sucuk
hapisasi.

NEREDE YENIR: Merkezdeki Ekrem Cetin sofrast ve Cemal
Ustanin yeri, Kilis lezzet duraklaridir.

NE URETIR: Bugday, arpa, domates, salatalik. Antep fistigi,
zerdali, ceviz ve incir.
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OSM ANiYE (80) HiERAPOIS ANTIKIKEN”L |

NUFUSU: 452, 880

ILCELERI: Bahce, Diizi¢i, Hasanbeyli, Kadirli, Sumbas ve
Toprakkale.

TARIHCESI: Lelegler adli kavmin hiikiim siirdiigii topraklar, daha
sonralar1 Biiyiik Hitit Devleti, Asur, Roma, Bizans, Sel¢uklular ve
Nihayet Osmanli Devletinin hakimiyeti altina girmistir. 1080°li
yillarda Ulasli asiretinin Osmaniye’ye yerlesmesi kurulusunun
baslangici sayilabilir. 1250-1517 yillar1 arasinda Memluklularin
hakimiyetinde kalmistir. 1840 yilinda Kavalali Mehmet Ali Paga
doneminde, Osmanlilara birakilmis ve Adana eyaletine baglanmustir.
24. 10.1996 tarihinde il statiisiine kavusmustur.
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NEREDE GEZILIiR: Karatepe-Aslantas Ac¢ik Hava Miizesi,
Hierapolis Antik Kent, Karatepe-Aslantas Ge¢ Hitit Kalesi ve
Kadirli yaylalar.

NE YENIR: icli kofte, eksili gorba, bérek ¢orbasi (yiissiik corbasi)
¢ig kofte; kisir, sarma i¢i, dolma, tolga, tirsik (pancar), yer fistigi,
cigcire ve etli kombe.

NEREDE NE YENIR: Osmaniye’de Arpaci Enver Usta Tesisleri
bu bolgede gidilebilecek en iyi mekanlardan biridir. “Siz Hig
Enver Usta’da 12 ¢esit baharath siitlii kaymakli glimiis bacakli
tavuk pirzola yediniz mi?” Burasi, ayrica mahalli yemeklerin de
bulundugu bir lezzet noktasidir.

NE URETIR: Yer fistig1, bugday, soya, misir ve pamuk.
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GUZELDERE SELALESI

DUZCE (81)

NUFUSU: 323, 328

ILCELERI: Akcakoca, Cumayeri, Cilimli, Gokyaka, Giimiisova,
Kaynagh veYigilca.

TARIHCESI: Diizce’nin tarihi 14. yy’dan daha derine
dayanmamaktadir. Osman Gazi nin komutanlarindan Konuralp Bey,
1321-1323 yillar1 arasinda bu yoredeki Bizans tekfurlar ile yaptigi
savas sonunda, DUZBAZAR (Diizce Ovasi)’m1 fethetti. Diizce’nin
ilk yoneticileri Konuralp Bey, Sungur Bey, Semsi ve Giindiiz
Alp’tir. Cumhuriyetin ildniyla birlikte Duizce ilgesi Bolu vilayetine
baglandi. 1950°den itibaren il olma talebinde bulunmustur.
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NEREDE GEZILIR: Konuralp Miizesi, Konuralp Camii, Efteni
Golu, Glizeldere Selalesi ve Fakilli magarasi.

NE YENIR: Arnavut boregi, si1l borek, gobete mantisi; Bosnak
boregi, Cerkez tavugu, lepsi, mamursa, haluj ve gozleme.

Unlii Tathlar: Hosmerim.
NEREDE YENIR: Diizce’de balik yiyebileceginiz bir mekan
olan Hamsi Balik Lokantasi ve yoresel yemekleri yiyebileceginiz

Kamelya Restaurant, Diizce’deki iki 6nemli lezzet noktasidir.

NE URETIR: Findik, celtik ve virjinya tlitiinli, misir tohumu,
yonca tohumu, yumurta tavugu ve alabalik tiretimi.
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KAYNAKCA

« BINGOL, RAMAZAN, YENI SAFAK GAZETE
YAZILARI, 2005

«  GURSOY, DENiZ, “KUZENYDEN GUNEYE, 2005
DOGUDAN BATIYA, YORESEL MUTFAGIMIZ”

«  YASIN, MEHMET, “LEZZET DURAKLARI”, 2007
« TURKIYEM AJANDASI, 2006

IQOG‘
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BELEDIYE WEB ADRESLERI

www.adana-bld.gov.tr
www.adapazari-bld.gov.tr
www.adiyaman-bld.gov.tr
www.afyon-bld.gov.tr
WWWw.agri.gov.tr
www.amasya.bel.tr
www.ankara-bel.gov.tr
www.antalya.bel.tr
www.aydin-bld.gov.tr
www.balikesir-bld.gov.tr
www.bartin-bld.gov.tr
www.batman-bld.gov.tr
www.bayburt-bld.gov.tr
www.bilecik.gov.tr
www.bingol.gov.tr
www.bitlis.bel.tr
www.bolu.bel.tr
www.burdur.bel.tr
www.bursa-bld.gov.tr
www.canakkale.bel.tr
www.cankiri-bld.gov.tr
www.corum.bel.tr
www.denizli-bld.gov.tr
www.diyarbakir-bld.gov.tr
www.duzce-bld.gov.tr
www.edirne.bel.tr
www.elazig.bel.tr
www.erzincan.bel.tr
www.erzurum.bel.tr
www.eskisehir.bel.tr
www.gaziantep-bld.gov.tr
www.giresun.bel.tr
www.gumushane.bel.tr
www.hakkari.gov.tr
www.igdir.gov.tr

www.ibb.gov.tr
www.izmir.bel.tr
www.kars.gov.tr
www.kayseri-bld.gov.tr
www.kirikkale-bld.gov.tr
www.kirklareli.gov.tr
www.kocaeli.gov.tr
www.konya.bel.tr
www.kutahya-bld.gov.tr
www.malatya-bel.gov.tr
www.mardin.gov.tr
www.mugla-bld.gov.tr
WWW.IMUus.gov.tr
www.nevsehir.bel.tr
www.nigde.gov.tr
www.osmaniye-bld.gov.tr
www.sakarya.gov.tr
www.siirt-bld.gov.tr
www.zonguldak.gov.tr
www.trabzon.bel.tr
www.zonguldak.bel.tr
www.aksaray.bel.tr
www.bayburt-bld.gov.tr
www.karaman.bel.tr
www.kirikkale-bld.gov.tr
www.batman-bld.gov.tr
www.sirnak.bel.tr
www.bartin-bld.gov.tr
www.ardahan.bel.tr
www.igdir.bel.tr
www.yalova.bel.tr
www.karabuk.bel.tr
www.kilis.bel.tr
www.osmaniye-bld.gov.tr
www.duzce-bld.gov.tr ‘ 207 I
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ILLERIN WEB ADRESLERI

http://www.adana.gov.tr
http://www.adiyaman.gov.tr

http://www.afyonkarahisar.gov.tr

http://www.agri.gov.tr
http://www.amasya.gov.tr
http://www.ankara.gov.tr
http://www.antalya.gov.tr
http://www.artvin.gov.tr
http://www.aydin.gov.tr
http://www.balikesir.gov.tr
http://www.bilecik.gov.tr
http://www.bingol.gov.tr
http://www.bitlis.gov.tr
http://www.bolu.gov.tr
http://www.burdur.gov.tr
http://www.bursa.gov.tr
http://www.canakkale.gov.tr
http://www.cankiri.gov.tr
http://www.corum.gov.tr
http://www.denizli.gov.tr
http://www.diyarbakir.gov.tr
http://www.edirne.gov.tr
http://www.elazig.gov.tr
http://erzincan.gov.tr
http://www.erzurum.gov.tr
http://www.eskisehir.gov.tr
http://www.gaziantep.gov.tr
http://www.giresun.gov.tr
http://www.gumushane.gov.tr
http://www.hakkari.gov.tr
http://www.hatay.gov.tr
http://www.isparta.gov.tr
http://www.mersin.gov.tr
http://www.istanbul.gov.tr
http://www.izmir.gov.tr
http://www.kars.gov.tr
http://www.kastamonu.gov.tr
http://www.kayseri.gov.tr
http://www kirklareli.gov.tr
http://www kirsehir.gov.tr
http://www.kocaeli.gov.tr
http://www.konya.gov.tr

http://www.kutahya.gov.tr
http://www.malatya.gov.tr
http://www.manisa.gov.tr

http://www.kahramanmaras.gov.tr

http://www.mardin.gov.tr
http://www.mugla.gov.tr

http://www.musozelidare.gov.tr

http://www.nevsehir.gov.tr
http://www.nigde.gov.tr
http://www.ordu.gov.tr
http://www.rize.gov.tr
http://www.sakarya.gov.tr
http://www.samsun.gov.tr
http://www.siirt.gov.tr
http://www.sinop.gov.tr
http://www.sivas.gov.tr
http://www.tekirdag.gov.tr
http://www.tokat.gov.tr
http://www.trabzon.gov.tr
http://www.tunceli.gov.tr
http://www.sanliurfa.gov.tr
http://www.usak.gov.tr
http://www.van.gov.tr
http://www.yozgat.gov.tr
http://www.zonguldak.gov.tr
http://www.aksaray.gov.tr
http://www.bayburt.gov.tr
http://www.karaman.gov.tr
http://www kirikkale.gov.tr
http://www.batman.gov.tr
http://www.sirnak.gov.tr
http://www.bartin.gov.tr
http://www.ardahan.gov.tr
http://www.igdir.gov.tr
http://www.yalova.gov.tr
http://www.karabuk.gov.tr
http://www.kilis.gov.tr
http://www.osmaniye.gov.tr
http://www.duzce.gov.tr
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www.noosuga.com
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Cigne baba cigne, g|gne ki yiiziinde giller acsin.
Cigne bitanem, cigne kankim, etrafa nesen sacilsin.
Cigne gelinim tadin hiiic kacmasin.

No Suga sekersiz sakiz ¢igne, goziin gonliin acilsin.
Cigne kaptanim, yolun hep acik olsun. Cigne sporcum,
calimin fiyakali olsun. Cigne Tiirkiyem cigne!



RAMAZANBINGOL
BEt Lokantasi

WwWw.ramazanbingol.com

o Bayrampasa Subesi e Giyimkent Lale Sarayi Subesi o Esenyurt Subesi
Tel: 0212615 20 55 Tel: 0212 438 30 83 Tel: 0212 620 56 65



is'te kosk keyfi

KIiM DEMIS IS VE HUZUR YANYANA OLMAZ DIYE

RS SE ST, 5

4446644

rezervasyon@beltur.com.tr

Sizleri,

[stanbul'un orta yerinde, tarihe taniklik etmis, Bogaz'a nazir, gérkemli
késklerde is davetleri diizenlemenin ayricali§ina davet ediyoruz.

YIRMI BES ILA ON BIN KISILIK SALONLARDA; KONGRE, SEMINER VE BAY] TOPLANTILARINIZ ICIN,
SIZE OZEL MENU VE SERVIS IMKANLARI.

beLTur

\—/

HIDIV KASRI # NIALTA KOSKU 3 SARI KOSK # PEMBE KOSK # CADIR KOSKU # KUCUK CAMLICA KOSKLERI
PASALIMANT KAFE 3% FESHANE ULUSLARARASI FUAR KONGRE VE KULTUR MERKEZI

4 ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI




Lezzetin beraberinde . = &
getirdigi saghk,
mutiuluk...

KAAMLAR, LEZZET SECIMINIZ...

Kaanlar; Dinya standartlarinda geleneksel Tirk damak zevkine uygun
madern tesisleninde, hijyenk ertamlarda, kaliteli dogal Urdnler Ureterek
azrami misteri memnuniyetini saflayarak, temiz bir cevrey gelecek
nesillers birakmay amac edinmistir

T —
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Sivas kebab
/ KeleSiVAS







